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Respirar por Dos: Controlar el Asma durante
el Embarazo

Por Jennifer Namazy, MD, Alergista e Inmundloga, Asesora experta para los estudios del embarazo de
MotherToBaby
Traducido por: Tania J. Tetz, MPH, CHES

Mi primer paciente del dia fue una visita urgente de una mujer a la que le faltaba el aire. Ella se llamaba Heather y
tenia aproximadamente dos meses de embarazo. Ella estaba emocionada puesto que habia tratado de embarazarse
por dos afios. Cuando se dio cuenta que estaba embarazada ella hizo tres cosas: ella compartié la maravillosa noticia
con su familia, ella empez6 a arreglar el cuarto para el bebé, y paré de tomar sus medicinas para el asma. Ella tenfa
aproximadamente 30 afios de edad y antes de su embarazo, solo habia tomado las medicinas para controlar el asma
que se le diagnosticé cuando era nifia. Estas medicinas incluian un corticosteroide inhalado, un broncodilatador de
largo plazo, y medicina de emergencia en forma de un broncodilatador de corto plazo. Ella pensé que como habia
tenido surte en embarazarse, ella no queria dafiar al pequefio bebé que se estaba desarrollando en su vientre, asi que
decidié dejar de tomar las medicinas para su asma. Mientras ella empezaba los planes para traer a su bebé al mundo,
la inflamacidén en sus pulmones empezé a aumentar. Al principio, ella noté que cuando iba al gimnasio le era mas
dificil respirar. Después noté que estaba despertando en la noche y sentia un peso en el pecho. Ella pensé que los
sintomas se debian porque no estaba “en forma” y “ansiedad” por el nuevo bebé. Finalmente mientras estaba
comiendo con unos amigos, alguien dijo una historia chistosa, y su risa se convirtié en una tos espasmédica. Asi es
como terminé en mi oficina.

El asma es uno de los problemas serios y comunes que complican un embarazo. Sabemos que el asma puede mejorar,
empeorar, o no cambiar durante el embarazo. El asma que no esta controlada puede causar problemas para ambos
mama y bebé. El tener ataques de asma durante el embarazo puede causar bajos niveles de oxigeno en la mama que
en torno afectan los niveles de oxigeno del bebé. Esto puede causar problemas en el desarrollo del bebé.

Mayo es el Mes Nacional de la Concientizacién Del Asma y Alergias y pensé que seria un tiempo perfecto para repasar
unos puntos importantes si usted tiene asma y se da cuenta que esta embarazada. Aqui tiene algunas cosas que
puede hacer para mantener saludables a usted y a su bebé:

No deje de tomar sus medicinas-El controlar el asma durante el embarazo no es diferente que como lo controlaba
antes del embarazo. La mayoria de las medicinas que se usan cominmente tales como las que usaba Heather que se
describieron anteriormente, que incluyen los corticosteroides inhalados, por lo general son seguros. Si tiene preguntas
acerca de la seguridad de las medicinas que estd tomando llame a su médico o contacte a MotherToBaby.

Vaya a sus citas- Como el asma puede cambiar durante el embarazo, es importante que visite a su médico
mensualmente para revisar su asma. El esperar hasta que tenga sintomas muchas veces puede ser demasiado tarde.
El examen de la funcién de los pulmones puede detectar pequefios cambios en bloqueos de aire que se pueden tratar
inmediatamente.

Participe en un estudio de Asma y Embarazo-Menos de 10% de todas las medicinas tienen suficiente informacién
para determinar la seguridad de su uso durante el embarazo. Usted puede ayudar a cambiar esto al participar en un
estudio de embarazo. Estos estudios proveen mas informacion de la seguridad de medicinas que se usan cominmente
durante el embarazo, y no le requieren que cambie sus medicinas. Para aprender mas visite la pagina del Estudio del
Asma y el Embarazo.

No se olvide de sus alergias-Aunque el tener alergias durante el embarazo no ha mostrado afectar al bebé, si
puede afectar como duerme y su calidad de vida en general. Evite las cosas que causan alergias tales como: el polvo,
caspa de las mascotas, polen, etc. y use medicinas de alergia cuando necesite para tener un embarazo menos
congestionado y mas placentero.

Respirar por Dos: Controlar el Asma durante el Embarazo pagina 1 de 2
4 de mayo de 2017


https://mothertobaby.org/contact-expert/
https://mothertobaby.org/ongoing-study/asthma/
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La Dra. Jennifer Namazy es Alergista e Inmundloga, especializada en el tratamiento de asma y otras
condiciones respiratorias en nifnos, adultos y mujeres embarazadas. Ella practica en Scripps Clinic
Medical Group in La Jolla, CA. Actualmente sirve como asesora experta para los estudios del embarazo de
MotherToBaby.

MotherToBaby es un servicio de OTIS, un recurso sugerido por muchas agencias incluyendo al Centro por
el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC). Si tiene preguntas acerca de exposiciones como
medicamentos, por favor llame a MotherToBaby gratuita a 866-626-6847 o pruebe el nuevo servicio de
mensaje de texto de MotherToBaby, mandando mensajes a (855) 999-3524. Puede visitar
MotherToBaby.org/es para revisar una colecciéon de hojas informativas acerca de docenas de virus,
medicamentos, vacunas, alcohol, enfermedades, y otros expuestos durante el embarazo y la lactancia o
conectar con todos nuestros recursos a través de la descarga del nuevo app gratis disponible en los
mercados de Android y iOS.

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electronico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atencion médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 4 de mayo de 2017.
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