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No lo pelees con unas y dientes: ;El dentista
esta contigo durante el embarazo!

Por Beth Conover, APRN, CGC MotherToBaby Nebraska, UNMC

Hay tantos riesgos para el bebé si voy por tratamiento dental, ;verdad?» «;Y los rayos x?» «No me gusta ir al dentista
de todos modos, asi que probablemente voy a esperar hasta que nazca mi bebé. Eso debe estar bien, ;no?»
Preocupaciones, excusas, ya hemos oido de todo en MotherToBaby cuando se trata de procedimientos dentales
durante el embarazo. Las mujeres nos preguntan a menudo si el cuidado dental es seguro. En pocas palabras, la
respuesta es...isi! Qué mejor momento para hablar de sus beneficios que durante junio - tipicamente el mes que la
Asociacién Dental Americana apoda como «Mes de la Salud Oral.»

El cuidado dental rutinario es de bajo riesgo, y la mayoria de los procedimientos de emergencia se
pueden hacer también.

La buena salud oral mejora tu salud en general y aumenta la posibilidad de un buen resultado de embarazo. Sin
embargo, cuando estds programando una cita con el dentista y estds embarazada (o planeando un embarazo), déjalos
saber para que puedan estar preparados para tomar decisiones acerca de cuales procedimientos son seguros para tu
bebé. En algunos casos, puede que tU o tu dentista quiera esperar hasta después del parto para los procedimientos
electivos (no necesarios).

Aqui estan algunas preguntas frecuentes que recibimos de las mujeres embarazadas:

e Cuando me cepillo los dientes, las encias empiezan a sangrar. (Es normal? ;Qué debo hacer?

Sangrado de las encias es un problema comun durante el embarazo. Las mujeres embarazadas tienen cambios
hormonales que pueden aumentar su probabilidad de contraer problemas en las encias como la gingivitis (encias
hinchadas, delicadas y rojas que sangran con facilidad). Tu dentista querra vigilar esto para que no progrese a una
enfermedad de las encias mas grave. La enfermedad periodontal es una infeccidn bacteriana de las encias y los
huesos de la mandibula que apoyan los dientes, y puede aumentar tu probabilidad de tener un bebé mas pequefio, un
parto prematuro y otras complicaciones del embarazo. Los dentistas recomiendan que use hilo dental diariamente y
mandar a limpiarse los dientes de manera regular durante el embarazo (piensa en hacerlo con mas frecuencia si
tienes gingivitis de embarazo).

e Me parece que el embarazo esta causandome mads caries en los dientes... ime equivoco?

El embarazo puede contribuir a tener mas caries. Esto es debido en parte a los cambios en la dieta como bocadillos
frecuentes incluyendo alimentos azucarados. Para prevenir las caries, come una dieta saludable y cepillate los dientes
después de comer dulces. Ademas, si tienes vémitos del embarazo, el 4cido de tu estdmago puede afectar el esmalte
de los dientes y hacer las caries mdas probables. Enjudgate la boca con agua o enjuague bucal después de episodios de
malestar. Si tu pasta dental estd empeorando las nduseas, pide al dentista el nombre de una pasta dental de sabor
suave.

¢ ;Qué pasa si necesito que me empasten una carie o extraer un diente? ;Puedo recibir un
anestésico local?

Agentes como la lidocaina que se inyectan en las encias son de bajo riesgo para tu bebé. En un estudio realizado en el
afio 2015, los investigadores compararon a mujeres embarazadas que recibieron inyecciones de lidocaina como parte
del tratamiento dental con mujeres que no las recibieron, y no encontraron ningln aumento significativo en riesgo de
aborto espontaneo, parto prematuro o defectos de nacimiento. Si tU necesitas un medicamento para el dolor, tu
dentista tendra en cuenta cuanto tienes de embarazo para tomar la decisién mas segura para tu bebé.

No lo pelees con ufias y dientes: jEl dentista estd contigo durante el embarazo! pagina 1 de 3
6 de junio de 2018



© MotherToBaby | HOJA INFORMATIVA

¢ ;Son las radiografias dentales seguras en el embarazo?

Puedes elegir hacerte las radiografias de rutina antes del embarazo, o posponerlas hasta después del parto- habla con
tu dentista acerca de las mejores opciones para ti. Sin embargo, si tienes una emergencia dental y necesitas hacerlas,
no vaciles. Los avances en tecnologia han hecho las radiografias dentales mas seguras, y no te exponen a tanta
radiacion. Tu oficina dental te cubrird el cuello y abdomen con un delantal de plomo, lo cual disminuye la exposicién
para tu bebé adn mas.

¢ ;Qué mas puedo hacer para garantizar la salud dental?

Programa una visita con el dentista antes de estar embarazada. Hazte una limpieza de dientes, una examinacién de
encias y trata de cualquier cuestiéon dental antes del embarazo.

Cepillate los dientes al menos dos veces al dia y usa hilo dental una vez al dia. Esto ayuda a reducir placa, la cual es
una capa pegajosa que cubre los dientes y que puede inflamar las encias y aumentar el riesgo de enfermedad
periodontal.

Espero que te haya dado unos buenos consejos para considerar-los dientes y tu bebé te lo agradeceran. jQue tengas
un embarazo sano!

Beth Conover, APRN, CGC, es consejera de genética y enfermera pediatrica especializada. Ella establecié
el Servicio de Informacion de Teratologia de Nebraska en 1986, también conocido como MotherToBaby
Nebraska. Era también un miembro fundador de la Organizacion de Especialistas en Informacion de
Teratologia (OTIS). En su practica clinica, Beth atiende a pacientes en la clinica general de genética,
clinica prenatal y clinica de Sindrome de Alcoholismo Fetal en la Universidad de Nebraska Medical Center.
Beth ha proporcionado consulta a la FDA y CDC.

Acerca de MotherToBaby

MotherToBaby es un servicio de la Organizacién de Especialistas en Informacién de Teratologia (OTIS), un
recurso sugerido por varias agencias incluyendo los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC). Si usted tiene preguntas sobre las exposiciones durante el embarazo y la lactancia,
llame gratuitamente a MotherToBaby al 866-626-6847 o comuniquese por texto a nuestro nuevo nimero
de texto (855) 999-3525. Usted también puede visitar nuestra pagina web www.MotherToBaby.org/es
para ver una coleccion de hojas informativas relacionadas con docenas de virus, medicamentos, vacunas,
alcohol, enfermedades, u otras exposiciones durante el embarazo y la lactancia materna. Conéctese con
todos nuestros recursos descargando la nueva app gratuita de MotherToBaby, disponible en las tiendas
de Android e iOS.
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¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electronico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atencion médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 6 de junio de 2018.
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