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Leche mohosa: Como prevenir la
contaminacion al extraer la leche materna

Por Rogelio Perez-D’Gregorio MD, MS, Casey Rosen-Carole MD, MPH, MSEd, y Ruth A Lawrence, MD,
MotherToBaby UR Medicine

Hemos escuchado que la lactancia materna es la mejor opcidén para nutrir a su bebe por que ayuda a formar un lazo
con su niflo y provee mejores nutrientes e inmunidad para toda la vida. Aparte de eso, la lactancia materna ayuda a
las madres a mantenerse saludables, ayudando a regresar mas rapido al peso regular antes del embarazo,
previniendo cancer de la mama y de los ovarios, y también garantizando la salud del corazén. Sin embargo, poner al
bebe a tomar pecho es a veces es mas facil decir que hacer -no todas las madres pueden amamantar cargando a su
bebe en la manera tradicional todo el tiempo. Las madres no siempre estan disponibles si necesitan regresar a
trabajar, cuidar a otros nifios, o si él bebe se queda en el hospital o en la unidad de cuidados intensivos después de
nacer.

Introduciendo el extractor de leche.
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Extractores de Sistema abierto pueden
llenarse de moho al pasar el tiempo y no
pueden ser esterilizados por completo.

Los extractores de leche han sido usados por centenares de afios para ayudar a las madres a extraer la leche materna
y darsela después al bebe. Hay diferentes extractores para escoger, incluyendo los de uso manual, de operacién por
bateria y extractores eléctricos. Los mejores extractores para sacar la leche son los extractores eléctricos de grado
hospitalario de doble bomba.

El tipo de extractor que usted use, tiene que ver con el riesgo potencial de contaminacién (ejemplo, cuando
substancias ajenas pasan a la leche). Lo mds importante es si el mecanismo del extractor es de sistema abierto o de
sistema cerrado. Un extractor de sistema cerrado tiene una barrera entre las partes que tiene contacto con la leche (el
borde, las botellas y las valvulas), y los tubos y el motor de la bomba (llamado “el protector del reflujo”). Este sistema
mantiene la leche separada del resto del extractor. Las partes que son faciles de limpiar y esterilizar estan separadas
de las partes que no son faciles de limpiar o esterilizar como lo es el interior del motor del extractor. Esta es la razén
por la cual los extractores de grado hospitalario son los mas confiables para mdltiples usuarios—porque contienen esta
barrera protectora.

Sistemas de extractores “abiertos” no tienen las barreras entre las partes que entran en contacto con la leche, las
valvulas y el motor de la bomba. Por eso, la humedad que se forma al extraer la leche puede entrar a las vélvulas y al
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motor de la bomba. Como el moho florece en la oscuridad y en la humedad, los sistemas abiertos estan a mas riesgo
de tener moho. Esto significa que los lugares imposibles de limpiar son los mds invitadores al moho. Los lugares mas
comunes donde se encuentra el moho es en las valvulas y el area donde se conectan a los biberones, asi mismo como
el interior de la bomba cuando han sido guardados por mucho tiempo en los sétanos.

¢Como puedo evitar el moho en mi extractor y leche materna?

Prevenir el moho en el hogar puede prevenir el moho en su equipo de extraccién de leche. También, un buen

Crecimiento de moho en los tubos del
extractor.

extractor de leche debe de tener una barrera protectora entre copa de succién (la copa con forma de embudo que
entra en contacto con su piel) y las valvulas que se conectan a este. Extractores sin esa caracteristica corren mas
riesgo para la leche, ya que la humedad se deposita en los tubos y crea el ambiente ideal para el crecimiento de
moho.

Todas las partes del extractor que entran en contacto con la leche deben de ser lavadas y secadas por completo
después de cada uso. Esto incluye los tubos, los biberones, las valvulas y las copas de succién. Usted puede eliminar
los posibles contaminantes al lavar todas las partes con jabdn de platos en liquido y con agua caliente. Enjaguar cada
parte por separado con agua caliente por 10-15 segundos. Péngalos adecuadamente en una toalla de papel limpia o
en un secador de platos limpio y déjelos secar. Una lavadora de platos con ciclo de secado también puede ser
utilizado. Evite usar toallas de tela para secar las partes de su extractor, ya que estas pueden llevar gérmenes y
bacteria que son riesgosos para la leche materna y para su bebe.

No es necesario limpiar los tubos del extractor a menos que entren en contacto con la leche materna. Si lava los tubos,
asegurese de colgarlos a secar al aire antes de conectarlos al extractor. Si aparecen gotas de agua (condensacién)
después de utilizar el extractor, conecte los tubos al extractor antes de conectarlos a los bordes/biberones, y encienda
el extractor por unos minutos hasta que estén secos los tubos.

¢Qué pasa si encuentro moho en mi leche?

Aqui en MotherToBaby UR Medicine, hemos desarrollado un algoritmo (un grupo de reglas) para ayudar a las personas
a manejar leche materna que ha sido posiblemente contaminada. Estas reglas fueron hechas para ser usadas en
hospitales para nifios enfermos, pero pueden ser Utiles para usted y su proveedor de salud. La mayoria de infantes
ya un poco mds grandes, sanos y nacidos en su término, no necesitan las precauciones que se
desglosaran a continuacion. Si encuentra algin material ajeno a la leche o a las partes del extractor, contacte al
pediatra de su bebe para que le den consejo a sequir.

Si su bebe estd enfermo o nacié prematuro, trate de compartir la siguiente informacién con el proveedor de salud de
su bebe si encuentra moho en la leche materna o en las partes del extractor. Esta informacion se debe de seguir en
orden desde el primer paso, lo que incluye el descartar la leche materna que contenga cualquier sustancia ajena a la
leche (como moho). Segundo paso puede ayudar a determinar cuando si alguna otra leche expresada ha sido
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afectada. Por ejemplo, si usted sabe que lavé su extractor hace 4 dias y encontré la sustancia ajena hoy, cualquier
leche que usted extrajo en los Ultimos 4 dias pudo haber sido contaminada. Leche contaminada puede ser congelada,
lo que regularmente mata la mayoria de bacterias y hongos, o puede ser pasteurizada usando métodos de
pasterizacidn casero (tercer paso). Usted debe de pensar que le puede de dar a comer a su bebe por el momento:
(Tiene leche extraida? ;Tiene leche de donador? ;Y si usa formula, esta debe de ser hipo alergénica? (cuarto paso).
Estas son buenas conversaciones que puede tener con el doctor de su bebe. Si no tiene suficiente leche materna,
algunas comunidades tienen especialistas de medicina de lactancia materna o consultantes de lactancia que ayudan a
madres con problemas de suministro de leche. Usted puede buscar a uno de estos proveedores en linea en este
enlace.

Algoritmo para tomar decisiéon cuando las partes del extractor tienen sustancias ajenas (probablemente
bacteria u hongo). La caja en la parte inferior derecha le recuerda al proveedor cuales son los bebes con
menor riesgo al tomar leche con sustancia ajenas.
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Por Ultimo, queremos dejarle con unas palabras de aliento porque sabemos que la lactancia maternal no es facil. De
hecho, es muy dificil para la mayoria. Habiendo dicho eso, sepa que recursos como MotherToBaby estan aqui para

Leche mohosa: Como prevenir la contaminacién al extraer la leche materna

12 de septiembre de 2019

pagina 4 de 6


https://mothertobaby.org/wp-content/uploads/2020/02/Spanish-Mold-Diagram.png
https://mothertobaby.org/

© MotherToBaby | HOJA INFORMATIVA

usted, y solo al leer esta informacién, usted estd tomando los pasos para garantizar que su leche sea extraida y
guardada seguramente. Estd haciendo un buen trabajo y puede estar con la certeza que su bebe aprecia todo lo que
usted hace.
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Acerca de MotherToBaby

MotherToBaby es un servicio de la Organizacion de Especialistas en Informacion de Teratologia (OTIS), un
recurso sugerido por varias agencias incluyendo los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC). Si usted tiene preguntas sobre las exposiciones durante el embarazo y la lactancia,
llame gratuitamente a MotherToBaby al 866-626-6847 o comuniquese por texto a nuestro nuevo nimero
de texto (855) 999-3525. Usted también puede visitar nuestra pagina web

www.MotherToBaby.org/es para ver una coleccion de hojas informativas relacionadas con docenas de
virus, medicamentos, vacunas, alcohol, enfermedades, u otras exposiciones durante el embarazo y la
lactancia materna. Conéctese con todos nuestros recursos descargando la nueva app gratuita de
MotherToBaby, disponible en las tiendas de Android e iOS.
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