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Zoloft y el Embarazo: Batallando con la
melancolia de los dias festivos

Por Lauren Kozlowski, MSW, MPH, MotherToBaby Georgia

La temporada de los dias festivos ya estaba en pleno auge cuando Katie descubrié que estaba embarazada. Ella me
llamé y queria saber si podria continuar tomando Zoloft (o sertralina), la medicacién que se le habia prescrito para
tratar su depresidn. La idea de descontinuar la medicina le causaba temor a Katie, asi mismo como la idea de tomar
algo que podria afectar a su bebe. Katie también se habia estado sintiendo mas cansada y de mas bajo animo que lo
usual, posiblemente por el hecho de estar embarazada y por la melancolia de la temporada festiva. Esta es la
temporada de fiesta -pero también es una temporada emocional (y de altos niveles de estrés).

Algunas de las razones mas comunes por las cuales las personas se sienten estresadas durante los dias festivos,
incluyen dinero, familia, viajes, sobre-compromiso de atender eventos, y para algunos, la inhabilidad de pasar tiempo
con sus seres queridos. El estar embarazada puede agregar otra capa de ansiedad a una temporada frenética
(agitada?). Aunque los dias festivos siempre se presentan como la temporada de felicidad, esta temporada puede
afectar la salud mental de las personas. Es muy importante notar que cuando la depresién no es tratada durante el
embarazo, puede haber un aumento en el riesgo de aborto espontaneo, preeclampsia, nacimiento prematuro,
nacimiento con bajo peso y otros efectos dafiinos para la madre y el bebe. (Vea nuestra hoja informativa de la
depresion y el embarazo en este enlace https://mothertobaby.org/es/fact-sheets/la-depresion/pdf/ ). También es
importante que durante el embarazo no deje (o empiece) de tomar cualquier medicamento sin consultar primero con
su proveedor de salud. El hecho de que una mujer continle o discontinle un medicamento durante el embarazo,
dependera de los beneficios de continuar el medicamento en comparacién con cualquieres posibles riesgos asociados
con la medicacién. Por esa razén, le sugeri a Katie que deberia hablara con su proveedor de la salud sobre si continuar
o dejar de tomar sertralina es en su mejor interés dado su historial médico y de embarazo.

Luego repasamos con Katie toda la informacién que tenemos acerca de la sertralina y su uso durante el embarazo. La
hoja informativa de Sertralina es una de las mas visitadas en MotherToBaby.org en los meses mas recientes, y esta
clasificada como ISRS, o inhibidores selectivos de la recaptacion de la serotonina. Un pequefio nimero de estudios han
encontrado asociaciones entre el uso de sertralina en el embarazo y ciertos defectos de nacimiento, como defectos
congénitos de corazoén. Sin embargo, la mayoria de los estudios con mas de 10,000 mujeres embarazadas, han
encontrado que mujeres que usaron sertralina durante el embarazo no corren mayor riesgo de tener un bebe con
defectos de nacimiento comparado con las mujeres que no usaron sertralina durante el embarazo. En general, la
informacién disponible no sugiere que la sertralina incrementa el riesgo de defectos de nacimiento arriba del riesgo
inicial que existe en cada embarazo. Tenemos una hoja informativa acerca de esta medicacién que usted puede
acceder aqui: https://mothertobaby.org/es/fact-sheets/sertralina-zoloft/pdf/ . También tenemos una pagina en linea
donde usted puede ver enlaces a hojas informativas acerca de otros ISRSs y otras medicaciones que son cominmente
prescritas a personas que sufren de depresion y ansiedad, también como otros recursos de interés como el blog del
bebe. Todas nuestras hojas informativas también incluyen informacién durante la lactancia, asi que, si usted esta en el
periodo post parto, asegurese de visitar el enlace o comunicarse con nosotros con sus preguntas.

Si usted se estd sintiendo triste en esta temporada de dias festivos, recuerde que es tan importante cuidarse usted
como cuidar a los que la rodean. Los dias festivos pueden ser una temporada maravillosa para contar por lo que esta
agradecida en su vida. Si se encuentra sintiendo deprimida o con bajo animo, y lleva tiempo sintiéndose asi, una visita
a su proveedor de salud puede ser el mejor paso a tomar. Si estd embarazada y luchando con sentimientos de tristeza
y depresién, no asuma que usted no puede tomar medicacién para ayudar con sus sintomas. Si estda embarazada y ya
toma un medicamento para la depresién, no descontinle usandolo sin hablar primero con su proveedor de salud.
Siempre consulte con su proveedor de la salud antes de empezar o descontinuar cualquier medicamento.

Los expertos de MotherToBaby siempre estan alli para ofrecer la informacién mas actual acerca de medicaciones para
ayudarle a usted y a su proveedor de salud a crear el mejor plan de cuidado posible para usted y para su bebe. Si te
sientes triste, aseglrese de compartir sus sentimientos con algin amigo o familiar que le puede ayudar a recordar que
no estd sola y que muchos se preocupan por usted. jA todas las mujeres y sus familias, les deseamos felices y
saludables fiestas!
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Lauren Kozlowski, MSW, MPH es la coordinadora del programa MotherToBaby en Georgia. Ella se gradué
de la Universidad de Boston con dos maestrias en Trabajo Social y Salud Publica. Ella tiene experiencia
trabajando con familias en el entorno escolar, asi mismo como en el entorno del hogar y de la salud, lo
que le ayuda a identificar los factores miltiples que contribuyen a la habilidad de avanzar a las mujeres y
ninos. Ella goza de vivir en Atlanta y la oportunidad de explorar lo que ofrece esa ciudad.

Acerca de MotherToBaby

MotherToBaby es un servicio de la Organizacion de Especialistas en Informacion de Teratologia (OTIS), un
recurso sugerido por varias agencias incluyendo los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC). Si usted tiene preguntas sobre las exposiciones durante el embarazo y la lactancia,
llame gratuitamente a MotherToBaby al 866-626-6847 o comuniquese por texto a nuestro nuevo niimero
de texto (855) 999-3525. Usted también puede visitar nuestra pagina web

www.MotherToBaby.org/es para ver una coleccion de hojas informativas relacionadas con docenas de
virus, medicamentos, vacunas, alcohol, enfermedades, u otras exposiciones durante el embarazo y la
lactancia materna. Conéctese con todos nuestros recursos descargando la nueva app gratuita de
MotherToBaby, disponible en las tiendas de Android e iOS.

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electronico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atenciéon médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 13 de diciembre de 2019.
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