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:Cual es lo ultimo acerca del cuidado de la
piel?

“Cudles productos puedo usar en la piel durante el embarazo y la lactancia?” Como especialista en informacién de
MotherToBaby respondiendo a través de nuestro servicio de mensajes de texto, jtodos los dias recibo preguntas sobre
todo tipo de producto que se le ocurra que se pueda aplicar en la piel! Cualquier cosa, desde cremas para picazén,
cremas antibidticas, productos con vitamina C, aceites esenciales, cremas y geles homeopaticos, y productos para el
acné, hasta cosméticos y productos para el cuidado general de la piel. El embarazo y la lactancia pueden ser
momentos estresantes, y como siempre queremos lo mejor para nuestros bebés, a todas nos preocupa que un
producto que estamos usando en la piel pueda llegar al bebé y ser un problema. Pero, jes cierto que pueda causar
algun problema? ;De qué debera preocuparse y qué puede usar (seguln las indicaciones) sin preocupaciones?

Su piel

Primero, hablemos sobre la piel y cdmo los productos tépicos (cosas que se aplican en la piel) entran en su organismo.
La piel es un tejido vivo grande y dindmico que se compone de diferentes capas. Necesitamos entender el proceso de

absorcién para evaluar la seguridad de los productos cosméticos, medicinales, y quimicos que entran en contacto con

nuestra piel. Cuando se pone una sustancia en la piel, la sustancia tiene que pasar primero a través de la capa externa
de la piel llamada estrato cérneo, que se compone de células muertas. Luego vienen las capas vivas de nuestra piel, la
epidermis (barrera impermeable), la dermis (tejido conectivo, foliculos pilosos, y glandulas sudoriparas), la hipodermis
(grasa y tejido conectivo) y la red vascular.

:Cudnto se absorbe?

Diferentes factores afectan la absorcion de la piel, como la cantidad que se aplica, el estado fisico del producto (es un
liquido, polvo, gel, etc.), ddnde se aplica en el cuerpo, qué tan grande es el drea donde se aplica, la edad de la
persona, y si la piel estd himeda o seca en el momento de la aplicacién. A menudo, sélo el 1 0 2% de una dosis
aplicada es absorbida por el organismo. Pero a veces, se absorbe mas, especialmente si la piel tiene heridas abiertas,
grietas, etc. o si tiene una condicién de la piel como eczema. De hecho, qué tan «completa» estd su piel puede ser el
factor mas importante para determinar qué tan efectiva puede ser una barrera para los productos tépicos.

Puede ser dificil obtener buena informacién de seguridad sobre cada tipo de producto tépico. La Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) requiere que los productos cosméticos sean «seguros,» lo
que se basa en su etiquetado y uso especificos. Sin embargo, los productos cosméticos no necesitan la aprobacion de
la FDA para ser vendidos en el mercado, y a menudo las empresas hacen afirmaciones que no han sido estudiadas y
no se pueden demostrar. Por lo tanto, siempre es una buena idea consultar con nuestros especialistas en informacién
de MotherToBaby y dejarnos investigar el producto y sus ingredientes para usted.

Muchas veces durante el embarazo y la lactancia, las personas se preocupan por el uso de los retinoides (una clase de
compuestos quimicos contenidos en los tratamientos para el acné, la psoriasis, las arrugas, y otras condiciones de la
piel), dosis altas de &cido salicilico (un ingrediente comun en los tratamientos tépicos para el acné), formaldehido (a
menudo se usa como conservante en productos cosméticos), hidroquinona (un agente para aclarar la piel que se
puede usar para tratar las manchas de la edad y las manchas solares), y bloqueadores solares quimicos, por nombrar
algunos. Estos productos pueden presentar algunos problemas y deben usarse con precaucién durante el embarazo y
la lactancia.

Otros productos que se aplican a la piel son menos preocupantes en la mayoria de los casos. Estos incluyen cremas
antibidticas de venta libre, cremas con corticosteroides (utilizadas para reducir la inflamacion de la piel y la irritacion
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por piquetes de insectos o roble/hiedra venenoso, pero también en tratamientos para el eczema y la psoriasis), aceites
esenciales, productos tipo mentol y lidocaina (utilizados para enfriar o adormecer la piel), peréxido de hidrégeno
(utilizado en tratamientos para el acné, las manchas solares, y las manchas de la edad), productos de fldor y dentales,
cremas y geles homeopaticos, productos con vitamina C (utilizados en tratamientos para reducir las lineas de
expresion y como antioxidante para proteger la piel), y cosas que se ponen en el cabello y las ufias.

iAsi que ese es lo Ultimo acerca del cuidado de la piel! Es posible que pueda usar mas productos en su piel de lo que
pensaba durante el embarazo y la lactancia. Incluso con un producto que se considera de bajo riesgo, es posible que
desee consultar con su proveedor de salud o con nosotros si tiene alguna inquietud antes de usarlo. Tenemos una
serie de hojas informativas y blogs que pueden responder a algunas de sus preguntas sobre los productos tépicos, y
nuestros especialistas en informacién siempre estamos encantados de responder a sus preguntas por teléfono, texto,
correo electronico o chat.

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electrénico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atenciéon médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 22 de junio de 2021.
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