© MotherToBaby | HOJA INFORMATIVA

El uso de los cigarrillos electronicos para
dejar de fumar durante el embarazo: ;es
seguro?

Recientemente recibi una llamada telefénica de Molly. Molly me dijo que acababa de enterarse que estaba
embarazada; esto fue una sorpresa, pero bienvenida. Sin embargo, Molly confesé que fuma un paquete de cigarrillos
al dia y su médico le recomienda que deje de fumar, ya que los cigarrillos pueden presentar una serie de peligros para
su embarazo y su bebé. La amiga de Molly le dijo que los cigarrillos electrénicos eran seguros durante el embarazo y
que le ayudarian a Molly en sus esfuerzos por reducir el uso de los cigarrillos tradicionales. Molly queria estar segura.
«Tanto los cigarrillos como los cigarrillos electrénicos contienen nicotina, ;no?,” me preguntd.

;Qué son los cigarrillos electronicos?

Los cigarrillos electrénicos son un sistema electronico de suministro de nicotina, a veces también conocido como
mods, pluma de vapear, sistema de tanque, e-hookah u otros nombres de jerga. Los cigarrillos electrénicos utilizan un
dispositivo que calienta un liquido que contiene nicotina en un cartucho, que luego se puede inhalar en forma de
vapor. El uso de un cigarrillo electrénico tiene el potencial de evitar algunos de los compuestos peligrosos que se
encuentran en los cigarrillos tradicionales, como el alquitran y el cadmio. Sin embargo, los cigarrillos electrénicos son
un producto relativamente nuevo y no estdn muy bien regulados. Algunos liquidos de los cigarrillos electrénicos
contienen mucha nicotina mientras que otros muy poca. A menudo, se les agregan otras sustancias, incluidos
conservantes y aromatizantes. Muchos de estos agentes no se han estudiado con respecto a su seguridad en mujeres
embarazadas.

Todo esto hace que sea dificil sacar conclusiones precisas sobre el riesgo que pueden presentar los cigarrillos
electrénicos para una mujer embarazada y su bebé. Lo que si sabemos es que los cigarrillos tradicionales y la nicotina
(la sustancia quimica que se encuentra tanto en el tabaco como en los cigarrillos electrénicos) presentan un riesgo de
una gran cantidad de problemas, incluidos defectos de nacimiento (labio leporino y paladar hendido), aborto
espontdneo y crecimiento deficiente en el bebé en desarrollo. Ademas, sustituir los cigarrillos electrénicos por
cigarrillos tradicionales no es una forma comprobada de dejar de fumar y, en algunos casos, las personas contintan
fumando cigarrillos convencionales ademas de los cigarrillos electrénicos, lo que aumenta adn mas la exposicién del
bebé. Los cientificos alin estan aprendiendo sobre esto, y la mayoria de las agencias de salud publica recomiendan
enfoques conductuales como la estrategia mas segura para las mujeres embarazadas que estan tratando de dejar de
fumar.

Molly es inteligente por preguntar sobre la seguridad de los cigarrillos electrénicos antes de usarlos. jTambién
demuestra cuanto se preocupa por si misma y por su bebé al tratar de reducir el tabaquismo tanto como sea posible!
Le sugeri que hablara con su proveedor de atencién médica sobre las estrategias para dejar de fumar. También le
hablé de servicios gratuitos como la linea para dejar de fumar de los CDC (1-800-784-8669).

MotherToBaby tiene hojas informativas sobre los cigarrillos electrénicos, el humo de cigarro, y el vapeo...

...y el publico puede llamar (866-626-6847), enviar un mensaje de texto (855-999-3525), mandar correo electrénico,
o chat para hablar con un especialista en exposiciones durante el embarazo.
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¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electronico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atenciéon médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 3 de septiembre de 2021.
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