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Cuando la candidiasis crece en exceso: lo que
debe saber sobre las infecciones vaginales
por hongos durante el embarazo

iEl verano estd aqui! Para aquellas de nosotras que estamos embarazadas (y actualmente estoy en mi tercer trimestre
de embarazo), el calor y la humedad son solo una receta para la miseria. ;Pero sabes quién ama el calor y la
humedad? Levadura. Y el verano es el tiempo ideal para las infecciones vaginales por hongos.

;Qué es una infeccion de hongo vaginal?

Las infecciones vaginales por hongos son causadas por un crecimiento excesivo de un hongo llamado Candida. Todas
las mujeres tienen una mezcla equilibrada de hongos (levaduras) y bacterias que crecen naturalmente dentro o
alrededor de la vagina. Si se interrumpe este equilibrio natural, la levadura puede «crecer demasiado» y causar una

infeccién. Otros nombres para la infeccidon de hongo vaginal son “candidiasis vaginal”, “candidiasis vulvovaginal” o
“vaginitis candidiasica”.

La mayoria de las veces, las infecciones por hongos son aleatorias, pero hay algunas cosas que pueden alterar este
equilibrio y aumentar la posibilidad de una infeccién vaginal por hongos. A la levadura le encanta crecer en
condiciones himedas y mojadas, por lo que cosas simples como no cambiarse el traje de bafio mojado o los
pantalones de yoga sudorosos durante mucho tiempo pueden aumentar las posibilidades de una infeccién por
levaduras. Los cambios en las hormonas también pueden aumentar la posibilidad de una infeccién por hongos. El
cambio en las hormonas es la razén por la que las infecciones por hongos también ocurren con mas frecuencia durante
el embarazo.

¢Como sé si tengo una candidiasis?

Los signos de una candidiasis pueden incluir picazén, ardor y enrojecimiento alrededor de la abertura de la vagina,
dolor o molestias al orinar o al tener relaciones sexuales, y flujo vaginal blanco o amarillo «como requesén».

Sin embargo, es importante saber que los sighos de una candidiasis pueden ser muy similares a los de otras
infecciones vaginales o enfermedades de transmision sexual. Debido a esto, si tiene los sintomas anteriores durante el
embarazo, no asuma que es causado por una infeccién por hongos (incluso si ha tenido infecciones por hongos
anteriormente). Llame y visite a su obstetra o partera para confirmar que se trata de hongos y no de otra infeccion,
como vaginosis bacteriana o una enfermedad de transmision sexual.

Para confirmar que se trata de una candidiasis, su proveedor de atencién médica puede realizar un examen pélvico y
tomar una pequefia muestra del flujo vaginal para examinarla en el consultorio o enviarla a un laboratorio antes de
recomendar tratamientos.
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¢Las infecciones por hongos son daninas?

Aparte de ser incomodas y, a veces, dolorosas, las infecciones por hongos no suelen causar complicaciones en el
embarazo o para el bebé durante el embarazo por el riesgo de fondo. Sabemos que cada embarazo comienza con un
3-5% de probabilidad de tener un defecto de nacimiento y un 10-15% de probabilidad de aborto espontdneo. Esto se
llama el riesgo de fondo.

Sin embargo, si no se trata, una candidiasis podria pasar a la boca de su bebé durante el parto y causar que el bebé
tenga una condicién llamada Candidiasis Oral o Algodoncillo. El bebé puede entonces devolverle la candidiasis si
amamanta (causando candidiasis en los pezones). En muy raras ocasiones, una candidiasis en los bebés puede
volverse grave porgue su sistema inmunoldgico alin no esta bien desarrollado.

Las infecciones por hongos también pueden causar infecciones en todo el cuerpo y complicaciones graves en las
mujeres embarazadas, especialmente en aquellas que tienen un sistema inmunitario debilitado debido a otros
problemas de salud.

¢Como trato una candidiasis?

iLa buena noticia es que las infecciones por hongos suelen ser faciles de tratar y hay tratamientos que se pueden usar
durante el embarazo! Las infecciones por hongos se tratan por via tépica (colocando un medicamento antimicético en
la vagina) o por via oral (tomando una pastilla).

e Medicamentos orales: el antimicético oral mas comun que se usa para tratar las infecciones por hongos se
llama fluconazol (Diflucan®) y generalmente se administra una sola dosis de 150 mg. Es poco probable que el
uso de una sola dosis baja de fluconazol oral durante el embarazo aumente en gran medida la posibilidad de
anomalias congénitas o complicaciones. Sin embargo, el uso de dosis altas de fluconazol durante muchas
semanas en el primer trimestre del embarazo podria estar asociado con un aumento en la posibilidad de
anomalias congénitas y aborto espontdneo. Debido a esto, los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) publicaron pautas para tratar las infecciones vaginales por hongos
durante el embarazo y estas pautas recomiendan terapias tépicas en lugar de medicamentos orales. Para mas
detalles, visite nuestra hoja informativa https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/fluconazol/pdf/

e Medicamentos tépicos: las terapias tépicas mas comunes incluyen antimicoticos llamados “azols” y
generalmente se usan durante un periodo de 7 dias. Hay muchos tipos de medicamentos azélicos, pero los mas
comunes son el clotrimazol o el miconazol (los nombres comerciales comunes incluyen Monistat®, Micatin® y
Mitrazole®). Para mas detalles, visite nuestra hoja informative
https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/el-miconazoleclotrimazole/pdf/
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Algunos de estos medicamentos tépicos también estan disponibles sin receta (sin receta). No debe usar un
medicamento de venta libre para la candidiasis sin hablar primero con su médico. Como mencionamos antes, hay
otras infecciones que pueden simular una infeccién por levaduras y jno querras tratar la infeccién equivocada! Si ha
usado un medicamento de venta libre y sus sintomas no desaparecen, consulte a su obstetra o partera.

En raras ocasiones, algunas mujeres pueden tener infecciones por hongos mas complicadas que duran mucho tiempo
0 reaparecen mas de cuatro veces al afio. Estos pueden tener que ser tratados de manera diferente.

¢Hay algo que pueda hacer para prevenir una infecciéon por hongos?

Hay algunas cosas que se pueden hacer para ayudar a reducir la probabilidad de que se desarrolle una infeccién.
Asegurese de hablar con su obstetra o partera sobre otras formas de reducir la posibilidad de infecciones por hongos.

Algunos de estos incluyen:

e Cambiar la ropa mojada (como un traje de bafio o mallas sudadas) tan pronto como pueda.

e Use agua tibia para limpiar el exterior del area vaginal. Evite el uso de tampones y toallas sanitarias
perfumadas. Evite los aerosoles de higiene y las duchas vaginales.

e Dormir sin ropa interior o en pijamas sueltas.

Desafortunadamente, no puede controlar las hormonas del embarazo, por lo que no es posible prevenir por completo
las infecciones por hongos. jPero cuanto antes reciba tratamiento, antes podra volver a disfrutar de las miserias
regulares de estar embarazada durante el verano!
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¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electronico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atencion médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 13 de junio de 2022.
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