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El Zika, el embarazo y los viajes después del
epidémico

Una de las preguntas mas comunes sobre el Zika que recibimos en MotherToBaby es, “;Cuan probable es que
contraiga Zika si viajo al tal pais?” O una variacién del mismo: “Fuimos a tal pais. ;De verdad necesitamos esperar 3
meses antes de intentar concebir un embarazo?”

Cuando la epidemia de Zika se extendia por el hemisferio occidental, responder a estas preguntas relacionadas con los
viajes era mas sencillo. Fue mas facil saber dénde habia riesgo de infeccién por el virus del Zika, ya que los gobiernos
y las organizaciones de salud publica de todo el mundo colaboraron para identificar y notificar los casos. Desde
entonces, el nUmero de casos reportados de Zika ha disminuido drasticamente, pero la transmisién esporadica y de
bajo nivel contintia ocurriendo en algunas areas. En la actualidad, los sistemas de deteccién y notificaciéon de casos
varian mucho de un pais a otro, lo que dificulta conocer el nivel exacto de riesgo en una zona determinada.

Entonces, ;qué debe hacer un viajero?

En primer lugar, todos los viajeros deben evitar las picaduras de mosquitos para ayudar a prevenir no solo el
Zika, sino también otras enfermedades transmitidas por mosquitos. Prevenir las picaduras es importante para todos,
especialmente para mujeres que estan embarazadas o planean un embarazo y sus parejas. La mejor manera de
prevenir las picaduras de mosquitos mientras viaja es usar un repelente de insectos registrado por la Agencia de
Proteccién Ambiental (EPA, por sus siglas en inglés) con uno de los siguientes ingredientes activos:

DEET

Picaridina (también conocida como KBR 3023 o icaridina

IR3535

Aceite de eucalipto de limén (OLE)

e Para-mentano-diol (PMD)

2-undecanona

Otras medidas para ayudar a prevenir las picaduras durante el viaje incluyen usar camisas de manga larga y
pantalones holgados y dormir en areas libres de mosquitos (como alojamientos con mallas o telas metdélicas en las
ventanas y puertas o aire acondicionado, o dormir debajo de un mosquitero).
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En segundo lugar, considere su destino.

Verifique si hay avisos de salud para viajeros sobre el Zika activos de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés). Los avisos de salud para viajeros indican dreas con transmisién actual
conocida.

Después de verificar los avisos de salud para viajeros sobre el Zika, visite el mapa interactivo de los CDC sobre el Zika.
El mapa utiliza diferentes tonos de azul para clasificar ampliamente el riesgo de Zika en paises y territorios de todo el
mundo:

e |as areas de color azul oscuro han reportado transmisién del virus del Zika en el pasado y actualmente podria
haber transmisién esporadica o de bajo nivel en algunas dreas. Como en cualquier area, podria haber retrasos
en la deteccidn y notificacién de nuevos brotes.

e |as areas de color azul medio tienen el tipo de mosquitos que propagan el Zika con mayor frecuencia, pero no
han reportado casos de Zika en el pasado.

e as areas de color azul claro no tienen el tipo de mosquitos que propagan el Zika con mayor frecuencia, y no
han reportado casos de Zika en el pasado.

En tercer lugar, conozca las recomendaciones.

Conozca las recomendaciones relacionadas con el embarazo seguln su destino (resumidas a continuacién).
Dependiendo del lugar al que piense ir, los CDC podrian recomendarle que evite viajar, que tome medidas para evitar
transmitir el virus a su pareja a través de las relaciones sexuales (transmisién sexual) y/o que demore el embarazo si
usted o su pareja planea quedar embarazada. Prevenir la transmisién sexual del Zika significa usar condones o
barreras bucales, no compartir juguetes sexuales o no tener relaciones sexuales durante 2 meses después del viaje
(para las mujeres bioldgicas) o 3 meses después del viaje (para los hombres bioldgicos). Si demora el embarazo
después del viaje, siga estos mismos plazos (2 meses después del viaje para las mujeres bioldégicas y 3 meses después
del viaje para las parejas bioldgicas masculinas).

Recomendaciones para las areas con un aviso de salud para viajeros sobre el Zika:

e Si estd embarazada, evite viajar a estas areas.

e Sisu pareja estd embarazada y usted debe viajar a estas areas, evite las picaduras de mosquitos vy la
transmisién sexual durante y después del viaje de acuerdo con las pautas y los plazos anteriores.
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e Si usted o su pareja estan planeando un embarazo y elige viajar a estas areas, evite las picaduras de
mosquitos, evite la transmisidn sexual y retrase el embarazo después del viaje de acuerdo con las pautas y los
plazos anteriores.

Recomendaciones para las dreas con transmisién actual o en el pasado (dreas de color azul oscuro en el mapa):

e Si usted o su pareja estda embarazada y decide viajar a estas zonas, asegurense de evitar las picaduras de
mosquitos. Si le preocupa el Zika, evite la transmisién sexual durante y después del viaje de acuerdo con las
pautas y los plazos anteriores.

e Si usted o su pareja estan planeando un embarazo, asegulrese de evitar las picaduras de mosquitos. Si le
preocupa el Zika, evite la transmisién sexual durante y después del viaje y considere demorar el embarazo de
acuerdo con las pautas y los plazos anteriores.

Para viajar a todas las demds dreas con mosquitos, tome medidas para prevenir las picaduras.

Por ultimo, hable con su proveedor de atencion médica.

Hable con su proveedor de atencion médica sobre cualquier pregunta o inquietud. Pueden ayudarle a considerar
las circunstancias de su viaje, su capacidad para prevenir las picaduras de mosquitos y la transmisién sexual, los
riesgos asociados con una posible infeccién por el virus del Zika, sus planes de embarazo y cualquier otro factor
especifico para usted, su pareja y su situacion.

Los especialistas de MotherToBaby también estén disponibles para hablar con usted sobre el Zika u otras exposiciones
relacionadas con los viajes antes o durante el embarazo. jBuen viaje!
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El Zika, el embarazo y los viajes después del
epidémico

Katie nos contactd recientemente. Nos dijo que tiene lupus y ha estado tomando hidroxicloroquina durante afios para
controlar exitosamente sus sintomas de lupus. ;Su preocupacién? ‘Acabo de enterarme de que estoy embarazada y mi
reumatélogo no estaba seguro de si puedo seguir tomando hidroxicloroquina durante el embarazo. Estoy preocupada
por mi bebé, pero también me preocupa dejar de tomar mi medicamento para el lupus, ya que ayuda mucho a mis
sintomas. jNo he tenido un brote en mas de un afio! Puedo aguantar los brotes si tengo que hacerlo, pero no quiero
hacerle dafio a mi bebé. No sé qué hacer'.

Las preocupaciones de Katie sobre cémo equilibrar el manejo de su condicién de salud crénica con la salud de su bebé
durante el embarazo no son infrecuentes. En general, cuanto mas saludable sea una mujer durante el embarazo,
mejor serd tanto para ella como para su bebé. Al tomar medicamentos durante el embarazo, se deben considerar
cuidadosamente los riesgos y beneficios de tomar o no tomar el medicamento. Mas especificamente, ;podria la
condicién no tratada causar mas problemas que tomar el medicamento?

;Qué es el lupus y como podria afectar un embarazo?

El lupus, también conocido como lupus eritematoso sistémico (LES), es una enfermedad auto inmune que afecta a
muchas partes diferentes del cuerpo. Los sintomas son variables, pero los rifiones, las articulaciones, y la piel se ven
comunmente afectados. Es muy importante tanto para la salud del embarazo como para la salud de la mujer que esta
embarazada lograr un control éptimo del lupus y mantener ese control sin brotes (recaidas en los sintomas) durante
todo el embarazo. Para aquellos que estan planeando un embarazo, generalmente se recomienda que al menos 6
meses sin brotes reduce las posibilidades de problemas relacionados con el embarazo.

El lupus, especialmente si no esta bien controlado, puede causar complicaciones graves de salud tanto para la mujer
embarazada como para el bebé. Estas complicaciones incluyen nefritis (inflamacién de los rifiones que causa dificultad
para filtrar los desechos del cuerpo) y afecciones sanguineas como anemia (una afeccién en la que no hay suficientes
gldbulos rojos sanos para transportar cantidades adecuadas de oxigeno a los tejidos del cuerpo) y trombocitopenia
(una afeccién en la que la sangre no coagula tan rapido como deberia, lo que puede causar exceso de pérdida de
sangre). La inflamacién en los pulmones, el corazén, o el cerebro también puede ocurrir y causar problemas de salud
graves.

Las mujeres que tienen lupus también tienen una mayor probabilidad de desarrollar presién arterial alta durante el
embarazo y preeclampsia (una afeccién relacionada con el embarazo que tiene varios sintomas, incluido un aumento
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peligroso de la presién arterial). Las mujeres con lupus, con mayor frecuencia las que desarrollan presién arterial alta u
otros problemas de salud, también pueden tener una mayor probabilidad de tener un bebé con un crecimiento
deficiente, lo que puede provocar el aborto esponténeo tardio o el parto prematuro (parto antes de la semana 37).

Las complicaciones poco frecuentes para el bebé pueden incluir nacer con sintomas de lupus (llamado lupus
eritematoso neonatal [LEN]). Estos sintomas pueden ser temporales y a menudo desaparecen a los seis meses de
edad. EI LEN se observa principalmente en nifios cuando la mujer embarazada tiene anticuerpos anti-SSA y anti-SSB.
La complicacién mas grave del lupus neonatal es un problema del ritmo cardiaco llamado bloqueo cardiaco congénito
qgue a menudo se puede detectar en la ecografia y puede provocar complicaciones de salud y la muerte. Si estos
anticuerpos estan presentes, se pueden recomendar ecografias adicionales para el corazon.

Katie se sorprendié. “Pensé que, si dejaba mis medicamentos, mis brotes serfan dolorosos e incémodos, pero nunca
pensé que podria afectar seriamente mi salud o la salud de mi bebé. ;Puede decirme mas sobre lo que se sabe acerca
de tomar mi medicamento para el lupus durante el embarazo?”

Entonces, ;qué sabemos sobre los medicamentos para el lupus y el
embarazo?

No se cree que muchos de los medicamentos utilizados para tratar el lupus aumenten los riesgos para un embarazo
por encima de las posibilidades de fondo que tienen todas las mujeres embarazadas. Los medicamentos funcionan de
manera diferente para diferentes personas. Es muy importante hablar con sus proveedores de atencién de salud antes
de hacer cualquier cambio en la forma en que toma sus medicamentos. Es importante considerar (con la ayuda de un
reumatélogo) cual medicamento funciona mejor para usted. Con respecto a la pregunta de Katie, la Sociedad de
Medicina Materno Fetal (SMMF) recomienda continuar con el uso de hidroxicloroquina durante el embarazo. Esta
recomendacién se basa en estudios que NO mostraron un mayor riesgo de problemas relacionados con el embarazo
cuando se usa hidroxicloroquina. Ademas, los estudios mostraron una menor probabilidad de problemas relacionados
con el lupus durante el embarazo cuando se usa hidroxicloroquina.

Hay muchos otros medicamentos, como esteroides y bioldgicos, que disminuyen el sistema inmunitario del cuerpo
(inmunosupresores) que también se pueden considerar para su uso durante el embarazo. Sin embargo, ciertos
medicamentos para el lupus no se recomiendan para su uso durante el embarazo porque pueden aumentar la
posibilidad de defectos de nacimiento y otros problemas relacionados con el embarazo. SMMF recomienda que el
metotrexato debe suspenderse 1-3 meses antes del embarazo y el micofenolato mofetilo/acido micofendlico debe
suspenderse al menos 6 semanas antes de intentar el embarazo. Los AINE (antiinflamatorios no esteroideos), como el
ibuprofeno, la aspirina en dosis altas, etc., no son recomendados para usar durante el embarazo.

Para obtener informacién sobre medicamentos especificos, aseglrese de hablar con su proveedor de atencién de
salud o comuniquese con MotherToBaby y consulte nuestras hojas informativas sobre medicamentos en
https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/. Es muy importante hablar con sus proveedores de atencién de salud
antes de hacer cualquier cambio en la forma en que toma sus medicamentos.

Katie resumié muy bien la informacién que le dimos: «Parece que asegurarme de que mi lupus esté bien controlado
nos preparara tanto a mi como a mi bebé para tener la mayor probabilidad de estar sanos. Me siento mucho mas
cémoda continuando con mi medicamento sabiendo que con mi propia salud, también estoy ayudando a mi bebé a
estar sano. Hablaré con mis proveedores de atencién de salud para planificar el monitoreo tanto de mi como del
embarazo. ;Hay algo mas que deba saber?”
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Otra informacion que debe saber sobre el lupus y el embarazo

No es raro que se desarrollen nuevos medicamentos para el tratamiento del lupus. Si hay algo que estos nuevos
medicamentos tienen en comun, es que rara vez tienen datos adecuados del mundo real que describan si el
medicamento es seguro para tomar durante el embarazo. Los registros de embarazo son los tipos de estudios que nos
dan esta informacién, que es lo que nos permite proporcionar evaluaciones de riesgo a mujeres como Katie. Es por eso
que sugerimos a cualquier mujer embarazada con lupus que considere unirse al registro de embarazo para los
medicamentos que estan tomando, si existe. La Administracién de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos
(FDA, por sus siglas en inglés) mantiene una lista de estudios de registro de embarazo en curso en su sitio web. Si esta
planeando un embarazo o ya esta embarazada, ahora es un buen momento para obtener mas informacién sobre los
beneficios de unirse a un estudio de embarazo del lupus.

Las mujeres que estan embarazadas y tienen lupus requerirdn un control adicional durante el embarazo. Deben ser
seguidas por su reumatoélogo para asegurarse de que sus sintomas estén bien controlados. Se puede recomendar
chequeos adicionales durante el embarazo, como chequeos de presién arterial, pruebas de laboratorio adicionales, y
ultrasonidos adicionales. Aseglrese de hablar con su proveedor de atencién de salud para discutir el plan de manejo
para su embarazo.

Katie regres6 a MotherToBaby unas semanas después y nos dijo que habia estado colaborando con su reumatélogo,
asi como con su equipo obstétrico, incluido un proveedor de embarazo de alto riesgo (también llamado especialista en
medicina materno fetal) para asegurarse de que tanto ella como su bebé estén lo mas saludables posible. «Me senti
empoderada al estar informada, tener a todos mis proveedores de atencién de salud de mi lado y saber que, al
cuidarme a mi misma, también estoy cuidando a mi bebé. jGracias, MotherToBaby!”

Para obtener mas informacién sobre el lupus y el embarazo, incluidos enlaces a las hojas informativas de
MotherToBaby relacionadas con el lupus, visite nuestra pagina de recursos sobre el lupus en
https://mothertobaby.org/es/exposiciones-durante-el-embarazo-y-la-lactancia/lupus/. También puede ponerse en
contacto con uno de nuestros especialistas en informacién para una evaluacién de riesgos sin costo visitando
https://mothertobaby.org/es/contactar/.

Si estd embarazada y toma belimumab (Benlysta®) para tratar el LES o la nefritis lUpica, considere inscribirse en
nuestro estudio observacional. Este estudio dara a las mujeres con lupus mejores respuestas sobre cémo el lupus y su
manejo pueden afectar un embarazo y un bebé en desarrollo. No se le pedird que tome o cambie ningin
medicamento, y puede participar desde la comodidad de su hogar.

APRENDE MAS
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El Zika, el embarazo y los viajes después del
epidémico

Es viernes por la tarde y usted ha tenido un cosquilleo en la garganta desde que se desperté esta mafiana, presion
detrds de la nariz y en la frente, y goteo nasal. Estd segura de que tiene un resfriado y no es la gripe o COVID-19. Ha
estado tratando de comunicarse con su médico porque quiere que le diga qué pueda tomar porque estd embarazada y
le preocupa tomar un medicamento equivocado. Con cada hora que pasa, sabe que es poco probable que los consiga.
Ahora le preocupa pasar el fin de semana sin medicamento.

:Qué hacer? Llama a MotherToBaby y habla con un especialista sobre sus inquietudes. Los especialistas escuchamos
la preocupacion en su voz cuando nos llama y también se trasluce en los chats y textos que nos envia. Idealmente, el
consultorio de su médico le habria dado una lista de medicamentos, con anticipacién, que aprueban para pacientes
embarazadas con problemas médicos comunes como resfriados, diarrea, estrefiimiento y otros. Sin embargo, las
mujeres embarazadas se estan llamando a los especialistas de MotherToBaby porque esto no sucede con la frecuencia
suficiente.

;Qué es un resfriado? Un resfriado es causado por uno de los méas de 200 virus que provocan la inflamacién de las
membranas de la garganta y la nariz. Los sintomas pueden variar en severidad y es posible que conozca personas que
solo experimentan un dia de los sintomas mas molestos, como la congestion, y otras que sufren de resfriado durante
varios dias y tos persistente durante semanas.

Fiebre

En la mayoria de las personas, el resfriado no producen fiebre. En los adultos, la fiebre es una temperatura de 100,4 °F
(38 °C) 0 mas. Sin embargo, incluso si su temperatura es de 99 °F, es posible que no se sienta bien y quiera tomar
algo. El medicamento mas recomendado para el tratamiento de la fiebre, el dolor de cabeza y el dolor corporal en el
embarazo es el acetaminofén (paracetamol). Los estudios sobre el uso de acetaminofén (paracetamol) durante el
embarazo no han mostrado un mayor riesgo para el bebé en desarrollo.

La fiebre que no se trata y que es alta durante el embarazo es un riesgo para defectos de nacimiento. Una
temperatura de 101 grados °F, durante 24 horas, se ha asociado con riesgos de defectos de cierre del tubo neural y
otros. Puede leer mas sobre esto aqui.

¢Es la gripe o un resfriado?

Si no estd segura si tiene gripe o un resfriado, consulte esta Util gufa de CDC. Si cree que podria tener gripe, es
importante que vaya con su médico porque generalmente pueden hacer una prueba de gripe en el consultorio. Si tiene
gripe, el médico puede recetarle medicamentos antivirales. Los antivirales se recomiendan para el tratamiento de la
gripe para el publico general, incluidas las mujeres embarazadas. Los datos muestran que el tratamiento temprano de
las embarazadas con antivirales disminuye la gravedad de la enfermedad, reduce la hospitalizacién y la mortalidad.
Seguln CDC, los antivirales deben comenzar dentro de las 48 horas posteriores a la aparicién de los sintomas; sin
embargo, incluso si se administran después de las 48 horas, muestran un beneficio. El oseltamivir (Tamiflu) y el
zanamivir (Relenza) orales son medicamentos antivirales aprobados por la FDA para el tratamiento de la influenza
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(gripe). Tenemos una hoja informativa sobre antivirales que repasa los estudios y recomendaciones especificas.
Tos: opciones de medicamentos

Cada vez que una mujer embarazada toma un medicamento por via oral, es casi seguro que el bebé en desarrollo
estard expuesto cuando ese medicamento ingrese al torrente sanguineo de la madre. Es una buena idea aprender
sobre las opciones que tienen menos probabilidades de ser una preocupacién para el bebé en desarrollo.

Cuando camina por el pasillo de la farmacia, hay filas de productos para la tos y el resfriado, algunos con muchos
ingredientes. En el embarazo, es preferible tomar un medicamento que tenga la menor cantidad de ingredientes,
tomando solo aquellos ingredientes que aborden los sintomas especificos. Ademas, debido a que la mayoria de los
jarabes para la tos pueden contener hasta un 10 % de alcohol, es importante seleccionar un jarabe sin alcohol.

Las pastillas (caramelos) para la tos y las pastillas para la garganta pueden tener ingredientes que agregan un sabor
dulce como la miel, medicamentos para entumecer (anestésicos), vitaminas y otros. Es importante leer la etiqueta de
ingredientes. El mentol, la miel y otros saborizantes no son una preocupacién conocida para las mujeres embarazadas
y se consumen en dulces y alimentos fuera de los remedios para el resfriado. Sin embargo, el consumo de vitaminas
en pastillas para la tos puede hacer que tome demasiadas vitaminas, especialmente si ya estd tomando una prenatal.

Resfriado/Gripe: opciones sin medicamento

La miel y el té tibio pueden ser Utiles para aliviar el dolor de garganta causado por la tos y pueden diluir las
secreciones para que la tos sea mas productiva. Las preocupaciones sobre el botulismo infantil y las advertencias de
que los nifios menores de un afio evitan la miel (y los productos que contienen miel) se han malinterpretado y muchas
mujeres embarazadas piensan que también se aplica a ellas. La advertencia contra el uso de miel solo se aplica a los
bebés menores de 1 afio de edad.

Congestion nasal: opciones con medicamento

Tener la nariz tapada hace que sea menos placentero comer, imposible dormir y causa dolor en los senos paranasales.
Las opciones de descongestionantes nasales de venta libre se dividen en dos categorias, orales y tdpicos/spray. Los
descongestionantes orales (pastillas) incluyen pseudoefedrina y fenilefrina. Los aerosoles nasales pueden contener
fenilefrina u oximetazolina. Tomar un descongestionante oral significa que su bebé en desarrollo estard expuesto al
medicamento. Los aerosoles nasales reducen la posibilidad de exposicion de su bebé, segln la frecuencia de uso y la
cantidad. Siempre lea las etiquetas y tdmelo segun las indicaciones.

Congestion nasal: opciones sin medicamento

Irrigacién nasal (jeringa de bulbo, botella exprimible o neti pot): los estudios de irrigacién nasal no han demostrado un
beneficio comprobado sobre la duracién o la gravedad de los resfriados, sin embargo, hay usuarios individuales que
estan convencidos con este tratamiento para los resfriados y juran por sus beneficios. Para las mujeres embarazadas,
la parte mas tranquilizadora es que usa solo agua (use solo agua previamente hervida, destilada o estéril para irrigar)
por lo que no hay medicamentos involucrados ni exposicién al embarazo.

Tabletas/vaporizadores de ducha: Las tabletas efervescentes de vapor de ducha se han vuelto muy populares ya que a
menudo brindan un alivio temporal de la congestidn. Estas tabletas se colocan en el piso de la ducha y cuando el agua
tibia llega a la tableta, se disuelve, emitiendo un efecto similar al de un vaporizador. Por lo general, estas tabletas de
ducha contienen carbonato de sodio, bicarbonato de sodio y aceites esenciales (menta, romero, eucalipto y lavanda).
Si bien no hay estudios sobre el uso de tabletas para la ducha durante el embarazo, los ingredientes se usan en
muchas velas, lociones y muchos otros productos para el hogar, por lo que es probable que la exposicién ya sea
bastante extensa. Hasta la fecha, la informacion no ha sugerido que exista una preocupacién con el uso de pastillas
para la ducha durante el embarazo.

Humidificador: El humidificador se usa para humedecer el aire y aliviar la presién de los senos paranasales, la
sequedad de la piel y la garganta. Utiliza solo agua por lo que no hay exposicién a medicamentos.

Tiras nasales: Las tiras nasales, también llamadas tiras dilatadoras nasales, se comercializan para personas que tienen
dificultad para dormir debido a los ronquidos y afirman ayudar con la congestion de los resfriados. Aunque los sitios
web no incluyen estudios que demuestren que estos productos ayudan con los resfriados, existe alguna evidencia de
gue pueden ayudar con los ronquidos. Las tiras nasales no contienen medicacién y funcionan separando la nariz y
ensanchando el paso del aire, por lo tanto, no existe preocupacién por su uso durante el embarazo.
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Cobijas eléctricas y almohadillas térmicas: las cobijas eléctricas a veces son utilizadas por personas que experimentan
escalofrios en el cuerpo debido a la gripe vy el resfriado. Algunos consideran controvertido el uso de mantas eléctricas
durante el embarazo, ya que algunos estudios han sugerido que podria haber un riesgo por el calor o la electricidad.
Existe una preocupacién tedrica de que, al igual que con la fiebre, el uso de mantas eléctricas podria elevar la
temperatura corporal. Una fiebre de 101°F o mas durante un periodo prolongado durante el embarazo temprano
aumenta el riesgo de defectos de nacimiento. Los estudios sobre el uso de mantas eléctricas durante el embarazo
tienen muchas limitaciones y no han mostrado consistentemente un efecto adverso para el embarazo.

Remedios a evitar

Vitamina C y zinc: Cuando tiene un resfriado, o cree que se avecina, podria tener la tentacién de buscar vitamina C y
zinc. Esto no se recomienda durante el embarazo. Primero, no hay evidencia suficiente de que la vitamina C o el zinc
sean efectivos para prevenir o tratar los resfriados. En segundo lugar, las dosis de vitamina Cy zinc en los
suplementos para los resfriados son mucho mas altas que la dosis recomendada para las mujeres embarazadas. La
dosis de vitamina C recomendada para mujeres embarazadas es de 80 mg para adolescentes y 85 mg por dia para
adultos. La dosis recomendada de zinc es 12 mg para adolescentes embarazadas y 11 mg por dia para adultas
embarazadas. Si estd tomando un prenatal, es muy probable que contenga la vitamina C y el zinc que necesita para el
dia.

Medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE): para la mayoria de las mujeres embarazadas con buena salud,
los analgésicos de venta libre, como el ibuprofeno, el naproxeno y la aspirina, generalmente no se recomiendan
durante el embarazo. Sin embargo, algunas mujeres embarazadas continlan tomando estos medicamentos en dosis
especificas bajo la supervisidon de un médico, debido a una condicién médica subyacente, y se benefician al tomarlos.

Los AINE estan asociados con un riesgo de cierre prematuro del conducto arterioso (una afeccién cardiaca y pulmonar)
en el bebé si el medicamento se usa al final del embarazo, en dosis mas altas.

Combinaciones de hierbas: Los medicamentos a base de hierbas para el resfriado y la gripe no se han estudiado
durante el embarazo, por lo tanto, se desconocen los posibles beneficios o riesgos. Sin embargo, la equinacea se ha
promocionado como un remedio para el resfriado; una revisiéon Cochrane de mas de veinticuatro ensayos doble ciego
con mas de 4000 participantes no encontré que acortara la duracién de los resfriados en comparacién con un placebo.

La prevencion

Mascaras: Aunque los adultos pueden transmitir la gripe un dia antes de que comiencen los sintomas y pueden
transmitir los resfriados hasta unos dias antes de que aparezcan los sintomas, usar una mascarilla quirirgica en
cuanto los sintomas comienzan puede ayudar a reducir la propagacion por la tos, suponiendo que la mascarilla se use
correctamente y que sea del tipo adecuado.

Lavado de manos y desinfectante de manos: los estudios realizados en lugares de trabajo, universidades y otros
lugares han demostrado que el lavado frecuente de las manos y el uso regular de desinfectante de manos que
contiene alcohol reducen la propagacién de los virus que causan infecciones del tracto respiratorio superior
(resfriados). La clave es lavarse las manos regularmente, durante todo el dia, y evitar tocarse la nariz, la boca y los
0jos. Los estudios muestran que, con los resfriados comunes, las manos son el vehiculo mas comdn para
autoinfectarse y que es mas probable que la gripe se propague a través de gotitas en el aire.

Pafiuelos desechables/ Kleenex antivirales: Los pafiuelos desechables (Kleenex) antivirales no se han estudiado lo
suficientemente bien como para sugerir que previenen los resfriados; sin embargo, contienen capas de antivirales.
Hasta que haya mas informacién disponible, es importante lavarse las manos después de sonarse la nariz,
independientemente del tipo de pafiuelo desechable utilizado, para evitar pasar la infeccién a otras personas.
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