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La misma exposicion, una historia diferente:
Por qué el consejo no es igual para todos

Estd embarazada. Pregunta: “;Puedo tomar mi medicamento?” Si alguna vez escuchd: “depende...”, no esta sola.
Las cosas afectan a las personas de manera diferente.

Entonces, ;qué estd pasando?

Esto tiene que ver con la genética. La genética es el estudio de los genes. Los genes son parte de nuestro ADN. Los
genes les dicen a sus células qué hacer. Los genes nos dicen como procesar el mundo que nos rodea.

;Qué queremos decir con “exposiciones”?

Todo lo que entra en contacto con su cuerpo es una exposicién. Los alimentos, las bebidas y los medicamentos son
exposiciones. Enfermarse es una exposicién. El estrés también es una exposicién.

iLas preguntas sobre exposiciones pueden parecer abrumadoras!

¢Por qué la misma exposicidon puede afectar a las personas de
manera diferente?

Las personas pueden estar expuestas a la misma sustancia, pero sus cuerpos pueden procesarla de manera diferente.
Esto se debe al metabolismo. El metabolismo determina la velocidad con la que nuestro cuerpo descompone la
sustancia expuesta. Esto influye en cuanto tiempo permanece dicha sustancia en el organismo.

Los genes afectan la forma en que su cuerpo descompone algo. Los genes determinan cdmo responde el cuerpo a una
exposicion.

¢Cuales son algunos ejemplos?

¢ La cafeina y el embarazo

Imaginemos que tomd un café con una amiga a las 3:00 pm. Es posible que esa noche se quede dormida facilmente.
Su amiga podria sentirse nerviosa después de medio vaso. Usted y su amiga tienen respuestas diferentes a la misma
cantidad de cafeina. Esa diferencia proviene de su genética. Sus genes podrian metabolizar la cafeina mas rapido. Por
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eso se quedod dormida facilmente. Su amiga podria metabolizar la cafeina mas lentamente. Por eso su amiga se sintié
nerviosa.

Los genes afectan la velocidad con la que se descompone la cafeina. Por eso las pautas sobre la cafeina durante el
embarazo son cautelosas. Se sugiere consumir 200 mg de cafeina (o menos) por dia durante el embarazo. Las pautas
existen para proteger a quienes procesan la cafeina mas lentamente.

El mensaje final: Existen pautas sobre el embarazo. Estas pautas son amplias. Su experiencia puede ser diferente a lo
que dicen las pautas. Para mas informacién sobre la cafeina, haga clic aqui:
https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/la-cafeina/

¢ La anestesia general y la lactancia

Supongamos que su dentista le dice que debe extraerse las muelas del juicio. Esto es una cirugia. Para ello, recibira
anestesia general. La anestesia general es una combinaciéon de medicacién. Se administra para que pueda quedarse
dormida durante un procedimiento.

La anestesia general se descompone rapidamente. Su amiga se extrajo las muelas del juicio el afio pasado. Ella se
despertd 2 minutos después de que termind su cirugia. Usted se desperté 5 minutos después de que terminé su
cirugia.

Necesita algo de tiempo para sentirse normal después de la anestesia general. Es posible que se sienta un poco
aturdida justo después de la anestesia general. Su amiga se sintié normal aproximadamente 1 hora después de su
cirugia. Usted se sintié normal aproximadamente 3 horas después de su cirugia. Usted y su amiga reaccionan de
manera diferente a la anestesia general.

Los genes influyen en la velocidad con la que el cuerpo metaboliza las sustancias. Por eso, las normas para la
anestesia general durante la lactancia son tan estrictas. Se recomienda esperar para amamantar si aln se siente
mareada. Esto significa esperar hasta que se sienta completamente recuperada.

El mensaje final: Cada persona necesita una cantidad de tiempo diferente para descomponer la anestesia general. El
mejor momento para amamantar es diferente para cada persona. Para mas informacién sobre la anestesia general,
haga clic aqui: https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/anestesia-general-el-embarazo/

:Qué significa esto para los consejos durante el embarazo y la
lactancia?

Las personas son diferentes. Las personas tienen genes diferentes. Esto significa que las personas descomponen las
exposiciones de manera diferente.

La mayoria de las recomendaciones intentan:
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e Reducir la probabilidad de posibles problemas;
e Ayudar a las personas que podrian descomponer las cosas mas lentamente;

e Equilibrar la seguridad con las necesidades.

Reflexiones finales

Lo que le sucede a su cuerpo durante el embarazo y la lactancia puede sentirse muy dificil. Puede sentirse alin mas
dificil cuando su cuerpo reacciona de manera diferente a lo esperado. Si se compara con otras personas, sepa que no
hizo nada malo. No tenia por qué saberlo. No fracaso.

Es posible que se sienta abrumada o preocupada por una exposicién. Puede sentirse frustrada si recibe consejos
contradictorios. Hablar con MotherToBaby puede ayudarle a obtener informacién sin ser juzgada.

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electrénico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacion general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atenciéon médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacion sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 24 de agosto de 2026.
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