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Mordeduras de animales durante el
embarazo: ;Qué deberia hacer?

El embarazo viene con muchas sorpresas, pero que le muerda un animal no venenoso como un perro, un gato o una
ardilla no esta en lo mas alto de la lista.

La buena noticia es que la mayoria de las mordeduras de animales se pueden manejar de forma segura durante el
embarazo. Saber de qué preocuparse puede ayudar a proteger tanto a usted como a su bebé en desarrollo.

(Cuando son preocupantes las mordeduras de animales durante el embarazo?
La mayoria de las preocupaciones tras una mordedura de animal estan relacionadas con la posibilidad de una
infeccion.

Los animales tienen bacterias en la boca, e incluso una pequefia mordedura puede a veces provocar una infeccién. Los
signos para tener en cuenta incluyen:

Aumento del enrojecimiento alrededor de la picadura

Hinchazdn

Calor alrededor de la herida

Pus o drenaje

Fiebre

Dolor que empeora

Si nota alguno de estos sintomas, comuniquese con su profesional de atencién médica de inmediato.

Algunas mordeduras, especialmente las de gato, tienen un mayor riesgo de infectarse porque los dientes de los gatos
pueden empujar las bacterias profundamente bajo la piel.

Si su profesional de atencién médica considera que existe un riesgo significativo de infeccién, puede recomendarle
antibidticos.
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¢Y la rabia?

La rabia es una infeccién viral que afecta al sistema nervioso (cerebro, médula espinal y nervios). En Estados Unidos,
la rabia es poco comun en las personas, sin embargo, puede transmitirse a través de mordeduras de animales
infectados. Un profesional de atenciéon médica puede considerar el tratamiento preventivo de la rabia si es mordido
por un:

e murciélago

e mapache

e zorrillo

e Z0rro

e animal callejero o

e cualquier animal que actle inusualmente interesado en morder humanos o parece enfermo

Una pregunta que a veces escuchamos los especialistas de MotherToBaby es: «;Puedo ponerme la vacuna contra la
rabia aun durante el embarazo?»

Se han estudiado las vacunas contra la rabia para su uso en el embarazo y no se ha conocido que aumenten los
riesgos de defectos de nacimiento ni causen otros problemas durante el embarazo. Los resultados mortales de la rabia
sin tratar pueden evitarse con un tratamiento adecuado. Su equipo médico puede ayudarla a determinar si es
necesario el tratamiento en funcién del tipo de animal y las circunstancias de la mordedura. Si alguna vez le preocupa
la exposicidn a la rabia, contacte siempre con su profesional de atencién médica de inmediato.

No se olvide del tétanos

Las mordeduras de animales también pueden introducir bacterias que causan tétanos a través de una herida abierta.
El tétanos es una enfermedad grave que provoca una tensiéon muscular severa y espasmos sin cura. En Estados
Unidos, recibir las vacunas Tdap o DTaP segun el calendario puede ayudar a prevenir el tétanos.

Si ha pasado un tiempo desde la Ultima vacuna contra tétanos, su profesional de atencién médica puede recomendarle
un refuerzo. Muchas mujeres embarazadas ya reciben la vacuna Tdap durante el embarazo para ayudar a proteger a
su recién nacido de la tos ferina, pero las recomendaciones para el manejo de la herida y el momento de vacunarse
pueden variar. Su profesional de atencién médica puede ayudarla a determinar qué es adecuado para su situacion.
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¢Y mi embarazo?

Las principales preocupaciones con las mordeduras de animales durante el embarazo son aquellas que rompen la piel
y podrian provocar una infeccién, o que causan dafio al abdomen. Si la mordedura no esta en el abdomen y no rompe
la piel, los riesgos para un embarazo son bajos.

Un cuidado rapido de la herida y una evaluacién médica pueden ayudar mucho a reducir los riesgos. Sin embargo, si
sufre lesiones graves, pérdida significativa de sangre, fiebre u otros sintomas preocupantes tras una mordedura,
busque atencién médica de inmediato.

¢Como puedo prevenir las mordeduras de animales?

Algunas precauciones sencillas pueden ayudar:

Evitar acercarse a animales desconocidos.

No intentar tocar animales salvajes nunca.

Ensefiar a los nifios a respetar el espacio de los animales.

Mantener a las mascotas al dia con la atencién veterinaria y las vacunas.

Tener cuidado con los animales que comen, duermen o cuidan de sus crias.

La conclusion

La mayoria de las mordeduras de animales durante el embarazo son mas aterradoras que peligrosas. Limpiar la
herida, contactar con un profesional de atencién médica y recibir asesoramiento médico rapido puede ayudar a
prevenir complicaciones.

Si tiene preguntas sobre animales u otras exposiciones durante el embarazo o la lactancia, los especialistas de
MotherToBaby estan disponibles para ofrecerle informacidn basada en la evidencia en la que puede confiar.
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