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Los ninos, el embarazo, y lo ultimo en las
vacunas contra el COVID-19

Por Kirstie Perrotta, MPH, MotherToBaby California y Lorrie Harris-Sagaribay, MPH, MotherToBaby North Carolina

Con las escuelas de nuevo en pleno auge, las actividades de otofio en marcha, y los nifios reunidos una vez mas en las
aulas y otros entornos interiores, los padres, incluidas las que estdn embarazadas, han renovado las preguntas sobre
el COVID-19 y las vacunas contra el COVID-19. MotherToBaby esta observando un aumento en las preguntas de las
mujeres embarazadas que quieren protegerse tanto como sea posible a si mismas y a sus familias. Aunque cada vez
mas mujeres confian en vacunarse contra el COVID-19 en el embarazo, continuamos recibiendo preguntas sobre la
seguridad de la vacuna, asi como consultas sobre la elegibilidad para los refuerzos actualizados. MotherToBaby se ha
asociado con los Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC) para brindarle lo Ultimo sobre la
vacunacion para las embarazadas y para los nifios.

¢Cual es el impacto actual del COVID-19 y el embarazo?

En este momento de la pandemia, sabemos la importancia de tomar medidas para ayudar a prevenir una infeccién por
COVID-19 en el embarazo. La investigacion ha demostrado que las mujeres que estdn embarazadas tienen una mayor
probabilidad de enfermarse gravemente, ser internadas en cuidados intensivos, y necesitar ser conectadas a un
ventilador si contraen COVID-19. Algunos estudios han reportado una probabilidad ligeramente mayor de muerte. Los
investigadores también han encontrado mayores posibilidades de efectos adversos en el embarazo en si, incluido el
parto prematuro, el mortinato (muerte fetal), y complicaciones como la preeclampsia.

La buena noticia es que un estudio reciente encontrd que las mujeres embarazadas que recibieron dos dosis de una
vacuna de ARNm contra el COVID-19 tuvieron tasas mas bajas de muerte fetal que las que no fueron vacunadas.
Ademas, aquellos que también recibieron un refuerzo tuvieron tasas mas bajas de infeccién, hospitalizacién, y
complicaciones del embarazo relacionadas con COVID-19 que aquellos que recibieron solamente las dos dosis
primarias. Este hallazgo es tranquilizador de que mantenerse al dia con las vacunas proporciona una buena proteccion
en el embarazo en caso de una infeccién después de vacunarse.

¢Por qué las mujeres que estan embarazadas y las que intentan
crecer sus familias deberian considerar vacunarse contra el
COVID-19?

La vacunacién es la mejor manera de protegerse contra enfermarse gravemente, ser hospitalizado, y morir de
COVID-19. Esto es cierto para todos, pero especialmente para aquellas que estdn embarazadas y otros que tienen un
mayor riesgo de complicaciones por COVID-19. Vacunarse durante el embarazo tiene el beneficio adicional de
transmitir anticuerpos al bebé en desarrollo, lo que se ha demostrado que reduce las posibilidades de infeccién u
hospitalizacion del bebé con COVID-19 durante los primeros meses de vida.

Para aquellos que planean un embarazo, el periodo previo a la concepcién es un buen momento para ponerse al dia
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sobre las vacunas recomendadas, incluidas las vacunas contra el COVID-19. Esto ayuda a garantizar que los
embarazos futuros comiencen lo mas protegidos posible contra el COVID-19 y otras enfermedades prevenibles por
vacunacion. CDC tiene informacioén Util aqui sobre las vacunas antes del embarazo:
https://www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/vacc-before-sp.html.

¢Cuales son los efectos a largo plazo en el bebé cuando una mujer
recibe una vacuna contra el COVID-19 durante el embarazo?

Tomara tiempo seguir a los hijos de las mujeres que fueron vacunadas en el embarazo para poder responder a esta
pregunta con datos. Sin embargo, segln lo que se sabe sobre cémo funcionan estas y otras vacunas, no se espera que
recibir una vacuna contra el COVID-19 durante el embarazo cause problemas a largo plazo para el nifio. De hecho, un
embarazo que se mantiene actualizado con las vacunas estd mas protegido y menos probable que tenga
complicaciones de COVID-19 que podrian afectar el crecimiento y desarrollo futuro de un nifio, como el parto
prematuro. Ademas, los estudios han demostrado la proteccién de anticuerpos para el bebé después de la vacunacién
durante el embarazo. Y, por supuesto, la vacunacién durante el embarazo continuard protegiendo a los padres
después del parto mientras cuidan a su recién nacido.

:Deben las mujeres que estan embarazadas recibir un refuerzo
actualizado?

Es comun que las vacunas se actualicen con el tiempo para brindar una mejor proteccién contra las nuevas variantes
gue se propagan en la comunidad, al igual que la vacuna contra la gripe se actualiza cada aflo para proporcionar la
mejor proteccién contra las cepas actuales de influenza. El refuerzo actualizado de COVID-19, que brinda proteccion
adicional contra la variante Omicron, también se conoce como bivalente. Las mujeres que estan embarazadas deben
recibir este Ultimo refuerzo para obtener la proteccién mas actualizada contra COVID-19. Los CDC y el Colegio
Americano de Obstetras y Ginecblogos recomiendan encarecidamente que las mujeres embarazadas se mantengan al
dia con las vacunas contra el COVID-19, incluidas las dosis de refuerzo.

Al igual que la mayoria de las otras personas, las mujeres embarazadas son elegibles para el refuerzo actualizado si
han completado una serie primaria de vacunas contra el COVID-19 y han pasado al menos dos meses desde su Ultima
dosis (primaria o de refuerzo). El refuerzo actualizado se puede administrar en cualquier trimestre del embarazo.
Cualquier persona que haya tenido una infeccidn reciente por COVID-19 puede considerar retrasar el refuerzo hasta 3
meses desde el momento en que comenzaron sus sintomas o dieron positivo.

¢Se recomiendan las vacunas contra el COVID-19 en la lactancia?

Los estudios han encontrado que es poco probable que los componentes de las vacunas de ARNm contra el COVID-19
ingresen a la leche materna, y no se han reportado efectos secundarios graves para el bebé amamantado. En casos
raros, puede haber una reduccién temporal en el suministro de leche cuando una mujer recibe una vacuna de ARNm
contra el COVID-19, pero se espera que el suministro vuelva a la normalidad dentro de uno o dos dias. En mas buenas
noticias, se han encontrado anticuerpos contra el virus que causa COVID-19 en la leche materna de mujeres que han
sido vacunadas con vacunas de ARNm durante la lactancia. Este es un hallazgo prometedor, aungue se necesita mas
investigacidn para saber cuanto y durante cuanto tiempo estos anticuerpos podrian proteger a un nifio lactante contra

Los nifios, el embarazo, y lo Ultimo en las vacunas contra el COVID-19 pagina 2 de 3
17 de octubre de 2022


https://www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/vacc-before-sp.html

© MotherToBaby | HOJA INFORMATIVA

el virus.

Los CDC, la Academia de Medicina de la Lactancia Materna, y la Academia Americana de Pediatria recomiendan que
las mujeres que estdn amamantando se mantengan al dia con las vacunas contra el COVID-19, incluidas las dosis de
refuerzo.

¢Qué recursos ayudan a las mujeres embarazadas a tomar
decisiones informadas sobre como protegerse a si mismas y a sus
familias contra el COVID-19?

Si tiene preguntas sobre las vacunas contra el COVID-19 y otras exposiciones durante el embarazo y la lactancia,
hable con su proveedor de atencién de salud o comuniquese con un especialista de MotherToBaby. Puede encontrar
recursos de MotherToBaby sobre el COVID-19 y las vacunas contra el COVID-19 en: https://mothertobaby.org/es/.

Para obtener orientacion sobre los nifios, recurrimos a Leandris C. Liburd, PhD, MPH, Director Asociado
de Salud de las Minorias y Equidad en Salud de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC).

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electronico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estan destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atencion médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 17 de octubre de 2022.
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