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Llegando al meollo del asunto: la
hipertension y el embarazo entre la
comunidad Negra

Mi hermana menor tenia 35 afhos y estaba embarazada con su primer hijo. Como familia, estaébamos
extasiados. La familia se estaba ampliando y yo estaba a punto de ser tia por tercera vez. Ella estaba en
su tercer trimestre y muy embarazada, pero aun estuvo en el coro cantando y bailando con todo el
corazoén en un concierto conmemorativo. Yo, junto con muchas otras personas, nos sorprendimos de lo
enérgica y agil que era en tan avanzado embarazo. Sin embargo, cuando termino el concierto, miré sus
pies y estaban muy, muy hinchados. Me preocupé y le dije que hablara con su médico de inmediato. Tres
dias después, recibié una llamada de su médico para registrarse en el hospital, 6 dias antes de su fecha
prevista de parto. Sin que yo lo supiera, ella habia dejado una muestra de orina el dia antes del
concierto. Los resultados de las pruebas revelaron que tenia preeclampsia (un tipo de presion arterial
alta especifica a el embarazo) y necesitaban dar a luz al bebé. Si no se trata, la preeclampsia puede ser
muy peligrosa para la madre y el bebé. Mi hermana se apresuré a arreglar todo y corrio al hospital, y
nacioé el bebé Jordan, mi sobrino. Mi hermana es una mujer afroamericana fuerte, educada y en buena
forma fisica y, gracias a Dios, su historia terminé bien. Sin embargo, eso no es siempre el caso. Podria
haber sido de otra manera.

Los trastornos hipertensivos del embarazo (THE o, por sus siglas en inglés, HDP) son un grupo de afecciones
médicas que involucran presién arterial alta durante el embarazo. La presion arterial alta, también conocida como
hipertensién, es una afeccién en la que la fuerza de la sangre contra las paredes de las arterias es demasiado alta.
Esto puede dafiar las arterias y aumentar el riesgo de sufrir un ataque cardiaco, un derrame cerebral y otros
problemas de salud graves. Los trastornos hipertensivos del embarazo son una de las principales causas de muerte
materna y pueden poner tanto a la madre como al bebé en riesgo de sufrir complicaciones graves durante el
embarazo.

Hay cuatro tipos principales de trastornos hipertensivos del embarazo:

e Hipertension crénica: Presién arterial alta que ocurre antes del embarazo o antes de las 20 semanas de
gestacidn, o que persiste mas de 12 semanas después del parto.

¢ Hipertension gestacional: Presién arterial alta que se desarrolla después de las 20 semanas de gestacidn, sin
signos de dafio a 6rganos ni proteinas en la orina.

e Preeclampsia: Presion arterial alta que se desarrolla después de las 20 semanas de gestacién, con signos de
dafo a érganos o proteinas en la orina.

¢ Preeclampsia superpuesta a hipertension crénica: Hipertensidn crénica que empeora o causa dafio a
6rganos o proteinas en la orina durante el embarazo. Esto significa que tiene dos problemas con su presién
arterial.
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La hipertensién crénica afecta aproximadamente a 85.000 nacimientos (2,3%) en los Estados Unidos cada afio.
Desafortunadamente, el nimero de mujeres embarazadas diagnosticadas con THE estd aumentando y se producen
mas muertes maternas debido a complicaciones de estas afecciones durante el embarazo. Ademas de eso, las tasas
entre las personas blancas y otros grupos raciales se estan ampliando, especialmente entre las mujeres negras
embarazadas durante el embarazo. Segln un informe de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC), los THE afectaron al menos a 1 de cada 7 hospitalizaciones por partos en los Estados Unidos entre 2017 y 2019,
y aproximadamente un tercio de los que murieron durante el parto en el hospital tenian algln tipo de THE. Algunas de
las otras conclusiones clave del informe fueron las siguientes:

e | 0s THE afectaron a mas de 1 de cada 5 hospitalizaciones de parto de mujeres negras y aproximadamente 1 de
cada 6 hospitalizaciones de parto de mujeres indias americanas y nativas de Alaska, en comparacién con 1 de
cada 8 hospitalizaciones de parto de mujeres blancas.

e Las mujeres negras tenfan mayores probabilidades de quedar embarazadas con hipertensién crénica y
desarrollar preeclampsia grave.

e Las mujeres negras y las mujeres india americanas y nativas de Alaska tuvieron tasas mas altas de muerte
materna debido a los THE que las mujeres blancas.

Las causas de los trastornos hipertensivos del embarazo no se comprenden completamente, pero algunos factores de
riesgo incluyen obesidad, diabetes, enfermedad renal, antecedentes familiares, embarazos multiples y edad materna
avanzada (mas de 35 afios) y las tasas son mas altas entre las comunidades de color en comparacién con gente
blanca. En general, mas del 50% de las mujeres negras tienen hipertension, en comparacion con el 39% de las
mujeres blancas no hispanas y el 38% de las mujeres hispanas. Los sintomas de los trastornos hipertensivos del
embarazo pueden variar segln el tipo y la gravedad, pero algunos comunes son dolores de cabeza, hinchazén, vision
borrosa, dolor de estdmago y cantidad reducida de orina de lo habitual.

Los THE pueden ser peligrosos tanto para usted como para su bebé, pero se pueden prevenir y tratar con el cuidado y
la atencién adecuados. Para reducir la posibilidad de THE, las mujeres embarazadas y aquellas que planean quedar
embarazadas pueden tomar las siguientes medidas:

e Obtenga atencién prenatal temprana y regular. Pueden controlar su presién arterial y detectar cualquier signo
de THE.!

e Tome sus medicamentos para la presion arterial para reducir la presién arterial y prevenir complicaciones.
También pueden recomendarle que tome una dosis baja de aspirina al dia después de las 12 semanas de
embarazo para reducir el riesgo de preeclampsia.?

e Mantener un peso y estilo de vida saludable. Trate de perder peso antes de concebir y gane peso gradualmente
durante el embarazo de acuerdo con las pautas de su médico. Haga ejercicio con regularidad, lleve una dieta
equilibrada, evite fumar, limite el consumo de alcohol y sal y controle el estrés.”
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https://www.cdc.gov/media/releases/2022/p0428-pregnancy-hypertension.html
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/pregnancy-week-by-week/in-depth/pregnancy/art-20046098
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/pregnancy-week-by-week/in-depth/pregnancy/art-20046098
https://www.verywellhealth.com/prevent-gestational-diabetes-6743126
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e Controle su presién arterial en casa. Su médico puede sugerirle que use un monitor de presién arterial en el
hogar para realizar un seguimiento de su presién arterial entre visitas.

MotherToBaby tiene hojas informativas Utiles sobre el tabaquismo, el alcohol, el estrés y el ejercicio, y la aspirina en
dosis bajas. También puede comunicarse con nosotros para obtener informacién sobre los medicamentos que su
proveedor de atenciéon médica puede recomendar para su tratamiento. Somos un servicio gratuito que esta disponible
para todos. El meollo del asunto es que usted haga lo mejor para usted y su bebé y estamos aqui para ayudarle en
todas las etapas del embarazo, desde el momento en que escucha el latido en un monitor hasta el momento en que su
bebé le captura su corazén.
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¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electronico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atencion médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 29 de febrero de 2024.
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