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Microblading en el embarazo: Lo que se debe
saber antes de ‘someterse a la aguja’

Por Angela Messer, MS, especialista en informacion de teratologia, MotherToBaby California

«jMe encanta como se ven mis cejas!» Emily se acababa de enterar que tenia 6 semanas de embarazo, y habia
comenzado el proceso de microblading (una técnica de tatuaje cosmético, en la que se usa un instrumento hecho de
agujas pequenas para agregar pigmento semipermanente a la piel; simulando al pelo de la ceja) antes de saber que
estaba embarazada. Al iniciar la sesién de chat con MotherToBaby para encontrar alguna guia, después de que la
busqueda en linea resulté en respuestas ambiguas, ella queria saber si alin estaba bien el continuar con el
microblading durante su embarazo.

La pregunta de Emily es una pregunta comun que recibimos aqui en MotherToBaby. Con los productos actuales y de
proximo lanzamiento en la industria de la belleza, muchas mujeres desean saber si esta bien comenzar o continuar
tratamientos como microblading cuando quedan embarazadas. Procedimientos como estos a menudo requieren mas
de una visita, divididas entre semanas o incluso meses. Para las mujeres embarazadas, el » tramo de nueve meses»
plantea preguntas sobre su uso en el embarazo.

La dificultad para responder a una pregunta como la de Emily se debe a la falta de informacién sobre estos tipos de
procedimientos durante el embarazo y también durante la lactancia. Sin estudios de investigacién disponibles,
simplemente no sabemos cdmo estos procedimientos pueden o no afectar su embarazo o su bebé amamantado.

Tinta

Los pigmentos utilizados en microblading se componen de diferentes tipos de compuestos quimicos, como los éxidos,
que pueden ser premezclados y comprados por el artista de tatuaje cosmético. Estos también pueden ser mezclados
por ellos mismos. Algunas incégnitas son la cantidad de pigmento que ingresa en la piel, ingresa en la sangre de la
madre, cruza la placenta y llega al bebé, lo que también significa que no sabemos si los ingredientes del pigmento
pueden suponer algun riesgo. Lo mismo ocurre con las mamas que amamantan: sin buenos datos, no sabemos qué
cantidad de pigmento ingresa a la leche que recibe el bebé amamantado.

Posibilidad de infeccion

Otra cosa que considerar acerca del microblading en el embarazo y la lactancia es el riesgo de infeccién. Como se
menciond anteriormente, durante el proceso de microblading, un artista de tatuaje cosmético deposita el pigmento en
la capa externa de la piel al penetrar con agujas pequefas. Existe la posibilidad de que las agujas utilizadas no estén
completamente esterilizadas, lo que puede llevar a un mayor riesgo de problemas de salud como infeccién por
estafilococos, abscesos, inflamacién de la piel u otras infecciones como la hepatitis B y el VIH. Medicamentos como
antibidticos pueden ser necesarios para tratar estas condiciones, que a veces requieren semanas o meses de
tratamiento. Si estas no se tratan, pueden causar problemas de salud para la mama y el bebé. Visitar un negocio de
buena reputacién con buenas practicas de higiene es una buena idea si decide hacerse un microblading durante el
embarazo o la lactancia.

Dolor

Algunas mujeres informan que el tratamiento de microblading puede ser doloroso. Si esto es el caso, el artista de
tatuaje cosmético puede recomendar el uso de medicamentos adicionales para controlar el dolor (por ejemplo, una
crema tépica de lidocaina o Tylenol). Durante el embarazo y la lactancia, la mayoria de los profesionales de la salud
consideran que el Tylenol (acetaminofeno) es el analgésico preferido:
https://mothertobaby.org/es/fact-sheets/el-acetaminofen/pdf/ Con las exposiciones tépicas, como la crema de
lidocaina, generalmente no se espera que una cantidad significativa ingrese a la sangre de la madre y provoque un
riesgo al embarazo. Tenga en cuenta que estas exposiciones adicionales durante el embarazo o durante la lactancia
cuando decida si desea 0 no hacer una cita.

Con todas estas incégnitas en mente, puede ser dificil evaluar los posibles riesgos que un bebé en desarrollo o un
bebé amamantado podria enfrentar. En Gltima instancia, todo se reduce a comparar los riesgos y los beneficios, y esto
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es exactamente lo que discuti con Emily en nuestro chat. Debido a que Emily habia acudido a un artista de tatuajes
cosmético con licencia, Emily estaba tranquila que el procedimiento de microblading al principio de su embarazo era
poco probable de ser una preocupacién. Pensando hacia el futuro, decidié que, dada la falta de datos, preferiria
esperar hasta que ya no estuviera embarazada o amamantando para reanudar el tratamiento. «Es posible que mis
cejas no se vean tan bien para el préximo afio, jpero no tendré que preocuparme constantemente que la tinta llegue
al bebé o la posibilidad de una infeccién por hacerme esto!», ella compartié mientras termindbamos el chat.

Si tiene preguntas sobre microblading durante el embarazo o la lactancia, no dude en comunicarse con un especialista
de MotherToBaby por teléfono, mensaje de texto, chat o correo electrénico.

Angela Messer, MS, es especialista en informacion de teratologia en MotherToBaby California. Obtuvo su
licenciatura en psicologia en Chapman University y su maestria en Kansas State University en asesoria
académica. Angela ha estado con MotherToBaby desde 2009 y tiene un interés especial en las
condiciones médicas maternas durante el embarazo. En su tiempo libre, disfruta pasar el tiempo en su
ciudad natal de San Diego, California, con su esposo y su hija de 9 meses.

Acerca de MotherToBaby

MotherToBaby es un servicio de la Organizacion de Especialistas en Informacion de Teratologia (OTIS), un
recurso sugerido por varias agencias incluyendo los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC). Si usted tiene preguntas sobre las exposiciones durante el embarazo y la lactancia,
llame gratuitamente a MotherToBaby al 866-626-6847 o comuniquese por texto a nuestro nuevo nimero
de texto (855) 999-3525. Usted también puede visitar nuestra pagina web

www.MotherToBaby.org/es para ver una coleccion de hojas informativas relacionadas con docenas de
virus, medicamentos, vacunas, alcohol, enfermedades, u otras exposiciones durante el embarazo y la
lactancia materna. Conéctese con todos nuestros recursos descargando la nueva app gratuita de
MotherToBaby, disponible en las tiendas de Android e iOS.
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¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electronico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estan destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atencion médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 21 de enero de 2025.

Microblading en el embarazo: Lo que se debe
saber antes de ‘someterse a la aguja’

«Se supone que me hago rellenos dérmicos mafana, ;todavia es sequro hacerme este procedimiento?» Erin habia
reservado la cita con su dermatélogo hace semanas, y aunque sentia mucha emocién hoy al enterarse del embarazo,
dudaba si los rellenos seguian siendo una buena idea. Con la esperanza de una piel mas suave y arrugas menos
notables, nos llamd para obtener orientacién. Erin no es la Unica persona que tiene preguntas: a los especialistas en
informacién de MotherToBaby a menudo se les pregunta sobre los procedimientos cosméticos durante el embarazo o
la lactancia.

Algunos procedimientos cosméticos requieren cirugia; estos son un tipo de cirugia plastica. Los ejemplos incluyen
liposuccién, aumento de senos y rinoplastia (nariz). Es mejor evitar este tipo de cirugia estética durante el embarazo.
Pero, ;qué pasa con los procedimientos menos invasivos? Repasemos algunos tratamientos sobre los que
comUnmente nos preguntan:

Botox

El Botox es una forma inyectable de toxina botulinica. Cuando se usa cosméticamente, el Botox generalmente se
inyecta en la cara o el cuello para ayudar a suavizar las arrugas o lineas finas en la piel al paralizar o relajar
temporalmente los musculos. Se espera que el Botox permanezca en el area donde se administra y no ingrese al
torrente sanguineo. Debido a esto, es poco probable que ingrese a la leche o que atraviese la placenta donde podria
llegar a un bebé en desarrollo. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el Botox no se ha estudiado
especificamente para su uso durante el embarazo o la lactancia. También existe el riesgo de infeccién en el lugar de la
inye,ccién y la posibilidad de que la toxina se propague mas alla del area donde se administrd. Lea mas sobre Botox
aqui:
https://mothertobaby.org/es/baby-blog/el-botox-y-el-bebe-lo-que-sabemos-sobre-los-riesgos-durante-el-embarazo-y-la-|
actancia/

Maquillaje Semipermanente y Microblading

El maquillaje semipermanente se logra tatuando areas de la cara para resaltar las caracteristicas naturales y, por lo
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general, dura unos afios antes de desvanecerse. Esto puede incluir delineador de ojos, labios o cejas. EI microblading
es otra forma de tatuaje utilizado en las cejas. Cuando se trata de la tinta utilizada en el maquillaje semipermanente,
no estd claro qué cantidad de pigmento en la tinta puede ingresar al torrente sanguineo, atravesar la placenta o
cuanto puede llegar al bebé. Para las personas que estdn amamantando, tampoco esta claro qué cantidad de
pigmento podria pasar a la leche. Esto hace que sea dificil saber si el pigmento en si podria causar un riesgo. Se sabe
que, con cualquier tatuaje, existe la posibilidad de infeccidn si el equipo no se esteriliza adecuadamente. Puede haber
un riesgo de hepatitis B, hepatitis C, VIH y otras infecciones como el estafilococo. También existe la posibilidad de
infeccién durante el proceso de curacién. Si elige hacerse maquillaje semipermanente durante el embarazo o la
lactancia, aseglrese de ir a un lugar que practique una buena higiene. También aseglrese de comunicarse con su
proveedor de atencién de salud si el drea tatuada parece que no se estd curando correctamente.

Blanqueamiento Dental

Muchas personas también estan interesadas en iluminar sus sonrisas. Algunos productos comunes para blanquear los
dientes incluyen tiras blanqueadoras, pastas dentales blanqueadoras, terapia de luz azul (LED) en el hogary
procedimientos profesionales de blanqueamiento administrados por un higienista dental o dentista. En su mayor parte,
no se espera que estos productos aumenten los riesgos para un embarazo o un bebé lactante. Para obtener mas
detalles sobre los ingredientes especificos en los productos de blanqueamiento dental, consulte:
https://mothertobaby.org/es/baby-blog/blanqueando-tu-sonrisa-durante-el-embarazo-y-la-lactancia-hablemos-de-ello/

Exfoliacion Quimica

Hay diferentes tipos de exfoliaciones quimicas cosméticas que se utilizan para tratar los tonos desiguales de la piel,
arrugas, cicatrices de acné, o dafo solar mediante la aplicacién de un producto sobre la piel (té6picamente) que luego
elimina parte de las capas superiores de la piel. Esto generalmente implica un tipo de acido: podria ser una
combinacién de &cido hialurdnico, acido glicdlico, acido tricloroacético, acido salicilico o acido lactico y otros
ingredientes. Las exfoliaciones quimicas ligeras involucran la capa externa de la piel (epidermis). Las exfoliaciones
quimicas profundas pueden penetrar un poco mas en las capas de la piel. Debido a que los productos quimicos en
cada exfoliante pueden variar, puede ser una buena idea pedir con anticipacién una lista de ingredientes. Un
especialista de MotherToBaby puede hablar con usted sobre los ingredientes activos en el exfoliante quimico
especifico que estd considerando. Lea mas sobre su piel y el cuidado de la piel aqui:
https://mothertobaby.org/es/baby-blog/cual-es-lo-ultimo-acerca-del-cuidado-de-la-piel/

Rellenos Labiales y Rellenos Dérmicos

Los rellenos labiales y dérmicos (o faciales) son sustancias inyectadas que se utilizan para rellenar lineas y arrugas o
agregar volumen a areas de la cara o los labios. Actualmente hay cuatro tipos de rellenos que estan aprobados por la
Administracion Federal de Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés). Los rellenos de &cido hialurénico son los mas
comunes. El 4cido hialurénico, junto con la hidroxiapatita de calcio y los rellenos de acido polilactico se consideran
temporales, estos eventualmente seran descompuestos y absorbidos por el cuerpo. El polimetilmetacrilato no es
absorbido por el cuerpo: este relleno se compone de pequeiias perlas redondas de plastico suspendidas en coldgeno.
Entonces, ;qué sabemos sobre el uso de rellenos durante el embarazo o la lactancia? La respuesta es, poco. Hay
investigaciones limitadas sobre estas sustancias cuando se administran durante el embarazo o la lactancia, por lo que
puede ser mejor pausar cualquier inyeccidn hasta una fecha posterior. También existe un riesgo potencial de infeccién
en el lugar de la inyeccién. La FDA aconseja a cualquier persona interesada en los rellenos que los obtenga de un
proveedor de atencidn de salud con licencia y que discuta los riesgos y beneficios con ello antes del procedimiento.
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Entonces, ¢qué hizo Erin con respecto a su cita para los rellenos
dérmicos?

Cuando se trata de procedimientos cosméticos durante el embarazo o la lactancia, es importante considerar lo que se
sabe sobre un procedimiento y sopesar cualquier riesgo potencial. En el caso de Erin, decidié que seria mejor posponer
su préxima cita de relleno dérmico hasta después de que naciera su hijo. Concluyé nuestra llamada diciéndome: «Creo
gue me dard mas tranquilidad cancelar mi cita y esperar hasta después de mi embarazo ahora que sé que no hay
mucha investigacion. Mientras tanto, hablaré con mi dermatélogo sobre otras opciones de cuidado de la piel.»

¢Tiene alguna pregunta sobre un procedimiento cosmético durante
el embarazo o la lactancia?

Hable con un especialista de MotherToBaby por teléfono, mensaje de texto, chat o correo electronico.

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electrénico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atencion médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacion sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 21 de enero de 2025.
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