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Blanqueando tu sonrisa durante el embarazo
y la lactancia... hablemos de ello.

Seamos honestos, vivimos en una era donde buscamos la perfeccién en todo lo que hacemos y tenemos,
particularmente en nuestra imagen. Buscamos tener el cabello perfecto, las ufias perfectas, la sonrisa perfecta, en fin;
todo a la perfeccidn. Sin duda alguna los artistas y celebridades parecen tener la sonrisa perfecta y la realidad es que,
ise ven maravillosos! De hecho, yo estaria encantada de poder hacerme alguno de estos tratamientos, pero, la
realidad es que algunos de ellos pueden ser un tanto costosos y yo, ciertamente no podria obtenerlos.

Sin embargo, quizas utilizar las tiras blanqueadoras de dientes, una pasta de dientes blanqueadora, o los tratamientos
con luz LED azul, si estén a mi alcance. Si compartes los mismos intereses que yo, a continuacién, hablaremos de los
ingredientes comiUnmente utilizados en estos productos y sus efectos durante el embarazo y la lactancia. No sin antes
mencionar que cada embarazo comienza con un porcentaje bajo de tener un bebé con un defecto congénito, este
porcentaje fluctla entre un 3-5% y se le conoce como el riesgo de fondo. Para propdsitos de este escrito, discutiremos
el aumento en el riesgo de tener un bebé con un defecto congénito sobre el riesgo de fondo. Ahora si, comencemos.

« Las tiras blanqueadoras de dientes

La mayoria de estos productos contienen varios ingredientes que carecen de estudios en el embarazo y la lactancia.
Sin dichos estudios es dificil saber si el uso de estos ingredientes puede causar alglin problema en el desarrollo del
bebé en el embarazo o durante la lactancia. Sin embargo, seguir las instrucciones de estos productos y no ingerir o
tragar ninguno de ellos reduce el riesgo de que entren a nuestro sistema. Veamos algunos de estos ingredientes con
mas detalle.

e Perdxido de carbamida: EI mismo se descompone en urea y perdxido de hidrégeno cuando estd en contacto con
materia organica (tejido vivo).

e Urea: Este compuesto quimico es el producto del rompimiento de una proteina. La urea es cominmente
usada en productos cosméticos tales como las cremas y lociones para la piel ya que aumenta su
hidratacidn. La urea se encuentra de forma natural en nuestro cuerpo y esta presente en la leche
materna. Por tal razén la exposicién a pequefias o cantidades moderadas a la urea no se espera que
aumente el riesgo de tener un bebé con un defecto congénito y tampoco se espera que cause alguln
problema durante la lactancia.

e Peréxido de hidrégeno: Comuinmente utilizados en productos cosméticos ya que inhibe el crecimiento de
microorganismos. De igual forma, el peréxido de hidrégeno se utiliza como un agente oxidante en
productos cosméticos ya que oxigena las manchas haciéndolas lucir mas blancuzcas. Una vez en
contacto con sus dientes, esta molécula se descompone en una molécula de agua y otra de oxigeno
(gas). Por esto, el uso del peréxido de hidrégeno no se espera aumente el riesgo de algin defecto
congénito durante el embarazo y no se espera que sea un riesgo para su bebé durante la lactancia.
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Otros ingredientes cominmente utilizados:

¢ Hidréxido de sodio: Este ingrediente se encuentra en productos industriales y del hogar, como los jabones. Este
compuesto es toxico para la piel y no estd diseflado para ser ingerido o inhalado. Cuando es utilizado en
productos para los dientes, el mismo regula la acidez de la boca para proteger el diente. Aunque no hay
estudios hechos sobre el hidréxido de sodio en el embarazo o lactancia, su uso debe ser moderado en personas
gue tengan problemas en los riflones ya que puede aumentar el pH del cuerpo lo cual aumenta el riesgo de
presentar alcalosis (pH muy alto).

e Glicerina: Es un glicerol (alcohol de azlcar). El mismo es incoloro e inoloro y es cominmente utilizado como un
agente lubricante en multiples productos cosméticos tales como los jabones, cremas para afeitarse y la pasta
de dientes. La glicerina atraviesa la placenta en cantidades pequefas. Aungque este compuesto no ha sido
estudiado en el embarazo, los estudios realizados en animales no han mostrado un riesgo para el bebé en el
embarazo o la lactancia. Por tal razén el uso de glicerina en los productos blanqueadores de dientes no se
espera sea un riesgo para la salud de un bebé.

e Mentol: El uso de este ingrediente es muy comun en productos cosméticos ya que provee fragancia y sabor a
menta. Aunque no hay estudios en humanos sobre el uso del mentol, los estudios realizados en animales no
presentan un riesgo para el bebé durante el embarazo o la lactancia. Por tal razén el uso de mentol en los
productos blanqueadores de dientes no se espera sea un riesgo para la salud de un bebé.

e Carbomero: Cominmente utilizado como un agente espesor y emulsificador en productos farmacéuticos y otros
productos. Su uso en las tiras blanqueadoras de dientes es como agente espesor y esta presente en pequefas
cantidades. Debido a su gran peso molecular y las pequefias cantidades utilizadas del carbémero, su uso no se
espera causar un problema en el embarazo o entrar en la leche materna en cantidades que puedan afectar a su
bebé.

2. Pasta blanqueadora de dientes

En su gran mayoria, encontraras:

¢ Monofluorofosfato de sodio: Mejor conocido como MFP por sus siglas en inglés. Esta sal de sodio es
comunmente utilizada en las pastas de dientes ya que aumenta la cantidad de fluoruro que penetra el esmalte
dental lo que protege al diente de posibles caries. No se han hecho estudios sobre el uso de monofluorofosfato
de sodio en el embarazo por lo que se desconoce si presenta algun riesgo para el bebé. De ser ingerido, es
posible que provoque efectos negativos en su bebé durante la lactancia por lo que su uso debe ser limitado.

¢ Fluoruro de sodio: Este compuesto es inoloro, de color blanco e hidrosoluble (que se disuelve en agua). Entre
SUS US0s se encuentra: prevencion de caries, pulir o limpiar el diente y reducir el mal olor bucal. El fluoruro de
sodio también se encuentra en el agua que ingerimos. Si se consume en cantidades excesivas, el fluoruro de
sodio puede causar problemas en el desarrollo de los dientes del bebé durante el embarazo. Este compuesto
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entra en la leche materna en pequefias cantidades y no se espera que afecte a su bebé.

3. Terapia de luz LED azul

Este tipo de terapia es comiUnmente utilizada para tratar el acné y las manchas en la piel causadas por el sol. Para que
esta terapia funcione, es necesario el uso de un agente que active la terapia. El uso de la terapia de luz LED azul en
combinacién con geles y las tiras blanqueadoras de dientes, suelen contener algunos de los ingredientes previamente
mencionados. Actualmente hay pocos estudios sobre el uso de esta terapia durante el embarazo o la lactancia por lo
que se desconoce su efecto. Sin embargo, el uso de dicha luz por si sola no se espera que aumente el riesgo de tener
un bebé con un defecto congénito y tampoco se espera que esté presente en la leche materna cantidades que puedan
afectar a su bebé.

4. Otros ingredientes cominmente utilizados:

e | 0s productos a base de hierbas no estan regulados por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA
por sus siglas en inglés) por lo que no se sabe el contenido exacto del producto. Es dificil saber si el uso de
dichos productos aumenta el riesgo de desarrollar alglin defecto congénito durante el embarazo o puede causar
otros problemas durante la lactancia. Si desea conocer mas sobre los productos a base de hierbas, visite el
siguiente enlace: https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/productos-herbales/ .

e Alcohol: El alcohol debe evitarse durante todo el embarazo. Multiples estudios sefialan que no hay una cantidad
o tipo de alcohol apto durante el embarazo. Sin embargo, el uso de estos productos no se espera aumente el
riesgo de defectos congénitos durante el embarazo ya que estan disefiados para ser utilizados superficialmente
y no para ser ingeridos. Por tal razén, tampoco se espera que utilizarlos durante la lactancia presente algin
problema para el bebé lactado. Es importante recalcar que estos productos son disefiados para uso bucal y no
para ser ingeridos en ninglin momento. Si desea minimizar dicha exposicién, puede optar por seleccionar un
producto que sea libre de alcohol. Para conocer mas sobre el uso de alcohol durante el embarazo, visite el
siguiente enlace: https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/el-alcohol/ .

Si estd interesado en conocer mas sobre el uso de otros productos para el cuidado o blanqueamiento de los dientes,
comuniquese con los expertos de MotherToBaby.

Y recuerde, es importante sentirse bien en su propia piel, pero, si desea realizarse algunos de estos tratamientos, a
continuacién, ofrecemos algunas sugerencias.

e Seleccione productos libres de alcohol.

¢ Siga las instrucciones del producto, no exceda el tiempo y no ingiera ninguno de ellos.
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e Contacte a los expertos de MotherToBaby con sus preguntas

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electrénico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atenciéon médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 24 de marzo de 2023.
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