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El Regreso del Sarampion

Ultimamente, parece que cada pocos meses una nueva enfermedad infecciosa aparece en los titulares. La pandemia
de COVID-19 dominé el ciclo informativo durante algin tiempo, pero a medida que mas y mas personas se vacunany
el nimero de casos graves comienza a disminuir, la atencién de los medios se ha desplazado hacia otras amenazas
conocidas o emergentes. Desde la gripe, el virus respiratorio sincitial (VRS), hasta la mpox y la sffilis, las infecciones
parecen propagarse como el fuego. Mas recientemente, el sarampién ha vuelto a aparecer, lo que ha llevado a
muchas personas que estan planeando un embarazo, actualmente embarazadas o0 amamantando a asegurarse de que
estan tomando medidas para evitar la infeccién.

Cuando inicié sesiéon en nuestro servicio de chat en vivo en https://mothertobaby.org/es/ el martes por la mafiana,
aparecié de inmediato un chat de Alyssa. “Actualmente tengo 18 semanas de embarazo y se reporté un caso de
sarampion en el preescolar de mi hijo. ;Debo estar preocupada?

Es comprensible que Alyssa esté preocupada. El sarampién es una enfermedad respiratoria altamente contagiosa
causada por un virus. Segun los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) el virus del sarampidn
puede vivir hasta dos horas en un espacio aéreo donde la persona infectada tosid o estornudd. Si las personas respiran
el aire contaminado o tocan la superficie infectada y luego se tocan los 0jos, la nariz o la boca, pueden infectarse. El
sarampion es tan contagioso que si una persona lo tiene, hasta el 90% de las personas cercanas a €sa persona que no
son inmunes también se infectaran.

Los sintomas del sarampién generalmente aparecen entre 7 y 14 dias después de que una persona se infecta y
pueden incluir fiebre alta, tos seca, secrecién nasal, ojos enrojecidos y llorosos y sarpullido en todo el cuerpo. Hasta la
fecha, los estudios no han identificado un mayor riesgo de defectos de nacimiento cuando las mujeres embarazadas se
infectan con sarampién durante el embarazo. Sin embargo, las investigaciones sugieren que una infeccién por
sarampion puede estar asociada con un mayor riesgo de aborto espontaneo, parto prematuro (tener al bebé antes de
las 37 semanas) y muerte fetal.

La primera pregunta que le hice a Alyssa en el chat fue si alguna vez habia recibido la vacuna contra el sarampidn, las
paperas y la rubéola (MMR). Solo una dosis tiene aproximadamente un 93% de efectividad para prevenir el sarampién,
mientras que dos dosis tienen una efectividad cercana al 97%, por lo que es la mejor manera de prevenir esta
enfermedad. Estas vacunas se administran de forma rutinaria en la infancia, por lo que Alyssa no podia recordar si
habia recibido ambas, pero después de enviarle un mensaje de texto a su mama pudo confirmar que estaba
completamente vacunada. jUf!, esas fueron buenas noticias. A continuacion, discutimos la fecha de exposicién. Le
pregunté a Alyssa cuando se informd el caso positivo en la guarderia, a lo que ella respondié que fue hace unas dos
semanas. Mas buenas noticias. Dado que ni Alyssa ni su hijo habian experimentado cualquier sintoma todavia, una
infeccién era poco probable.

Dado que el sarampidn no parece retirarse en poco tiempo, es importante saber cdmo protegerse mejor contra la
enfermedad en todas las etapas de la vida reproductiva.

Preconcepcion: Las mujeres que estan planeando un embarazo en el futuro deben asegurarse de tener sus vacunas
MMR al dia ANTES de quedar embarazadas. Si no puede encontrar su registro de vacunas, llame a su proveedor de
atencién médica, quien tal vez lo sepa. Si no tienen antecedentes, se puede realizar un analisis de sangre (titulo) para
determinar si tiene inmunidad al sarampién. Si resulta que no es inmune, querra recibir dos dosis de la vacuna MMR
para una proteccién éptima. Solo asegurese de esperar al menos un mes después de recibir la Gltima inyeccién antes
de intentar quedar embarazada.

Embarazo: Dado que las mujeres embarazadas no deben recibir vacunas vivas (como la MMR)), lo mejor en lo que
puede concentrarse durante el embarazo es en la prevencién. Lavarse bien las manos siempre es una buena idea. Si
hay un brote confirmado de sarampidén cerca de usted, considere evitar los lugares publicos concurridos y manténgase
alejado de cualquier lugar que haya sido identificado como un riesgo conocido.

Lactancia: Una vez que ya no esté embarazada, se puede administrar la vacuna MMR. Los CDC consideran que la
vacuna MMR es compatible con la lactancia materna y no se esperan efectos secundarios para el bebé amamantado.

Si tiene alguna pregunta sobre la infeccién por sarampién o la vacuna MMR mientras planifica un embarazo, durante el
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embarazo o durante la lactancia, MotherToBaby estd aqui para ayudar. LIdmenos al 866-626-6847, envie un mensaje
de texto o charle con uno de nuestros especialistas en informacién hoy.

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electrénico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacion general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atenciéon médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 25 de abril de 2024.

El Regreso del Sarampion

Por Beth Conover, APRN, CGC MotherToBaby Nebraska, UNMC

«Estoy embarazada de 20 semanas... (cuando es seguro vacunarme contra la influenza?» La pregunta nos
llegd por texto a través de la linea de ayuda de mensajes de texto MotherToBaby v la respuesta que le envié fue
sencilla, «jTan pronto como sea posible... es seguro en cualquier momento durante el embarazo y realmente
importante para usted y su bebé!»

Una vez que estamos en la temporada de influenza (noviembre a marzo), a las mujeres embarazadas se les
recomienda vacunarse, independientemente de cuanto tienen de embarazo. Sin embargo, muchas mujeres lo
posponen , y al final solo alrededor del 50 por ciento de las mujeres embarazadas reciben su vacuna contra la
influenza.

Una infeccién de influenza puede causar enfermedades graves e incluso la muerte en mujeres embarazadas y
pospartos. La versidn inyectable de la vacuna de la influenza contiene un virus inactivado y no va a enfermar a usted o
su bebé. Es la forma mas efectiva de prevenir la influenza y evitar sintomas severos en caso de la influenza.
Actualmente no se recomienda la vacuna de atomizador (spray) nasal contra la influenza en las mujeres embarazadas
ya que contiene virus vivo atenuado.

Como si los beneficios de la vacuna contra la influenza no fueran suficientes, aqui tiene otro beneficio: jvacunarse
durante el embarazo puede proteger al bebé de la influenza después de que nazca! Esto es porque los anticuerpos
que se desarrollan cuando se pone la vacuna se pasan a su bebé en desarrollo durante el embarazo, y ayudan a
proteger a su bebé recién nacido durante los primeros meses de vida.

Aqui esta otra pregunta comun que recibo acerca de vacunas durante el embarazo.
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“Recibi mi vacuna contra difteria/tos ferina/tétanos (Tdap) el afio pasado. Ya que ya soy inmune, ¢por
qué tengo que recibirla otra vez en el tercer trimestre de embarazo?”

El refuerzo de Tdap en el 3° trimestre es para ayudar a su bebé, no a usted. Enfermedades como la pertussis (tos
ferina) pueden causar enfermedad grave potencialmente mortal en los recién nacidos. Cuando la madre recibe una
vacuna de refuerzo de Tdap en su tercer trimestre, ella desarrolla una respuesta fuerte de anticuerpos que se
transmiten a su bebé y ayudan a proteger al recién nacido hasta que comience su propia serie de vacunacién a los 2
meses de edad.

Algunas mujeres embarazadas se preocupan acerca de si las vacunas lastimaran a sus bebés. Los temores sobre las
vacunas asociados a problemas como el autismo han sido desacreditados. La mayoria de las vacunas puede con
seguridad ser administrada a mujeres embarazadas y lactantes. Algunos, como la vacuna contra sarampién, paperas y
rubéola (MMR) y contra varicela, contienen virus vivos atenuados y es mejor recibirlas cuando no esta embarazada.
Los beneficios de proteccién contra las enfermedades fuertemente superan cualquier riesgo potencial. Por eso, el
consejo ©® del Mes de la Prevencién de Defectos de Nacimiento es realmente importante: Este al dia con todas las
vacunas, incluyendo la vacuna contrala influenza. Mejor aun... si estd ‘pensando’ en quedar embarazada, ya es una
excelente ocasidn para hablar con su proveedor de salud y asegurarse de que estd al dia con todas las vacunas
recomendadas. Recuerde, juna madre sana tiene mas probabilidad de tener un bebé sano!

¢Le interesa aprender mas sobre las vacunas en el embarazo o durante la lactancia?

Visite el sitio web de MotherToBaby y lea nuestras hojas informativas relacionadas con las vacunas. Hay una hoja

informativa general sobre todas las vacunas y hojas especificas sobre la vacuna contra influenza y la vacuna Tdap
(jpor supuesto!) pero también muchas mas como las vacunas contra el sarampidn, las paperas y la rubéola (MMR),
VPH, hepatitis A y varicela.

Beth Conover, APRN, CGC, es consejera de genética y enfermera pediatrica especializada. Ella establecio
el Servicio de Informacion de Teratologia de Nebraska en 1986, también conocido como MotherToBaby
Nebraska. Era también un miembro fundador de la Organizacién de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). En su practica clinica, Beth atiende a pacientes en la clinica general de genética,
clinica prenatal y clinica del Sindrome de Alcoholismo Fetal en la Universidad de Nebraska Medical
Center. Beth ha proporcionado consulta a la FDA y CDC.

Acerca de MotherToBaby

MotherToBaby es un servicio de la Organizacion de Especialistas en Informacion de Teratologia (OTIS), un
recurso sugerido por varias agencias incluyendo los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC). Si usted tiene preguntas sobre las exposiciones durante el embarazo y la lactancia,
llame gratuitamente a MotherToBaby al 866-626-6847 o comuniquese por texto a nuestro nuevo niimero
de texto (855) 999-3525. Usted también puede visitar nuestra pagina

web www.MotherToBaby.org/es para ver una coleccion de hojas informativas relacionadas con docenas
de virus, medicamentos, vacunas, alcohol, enfermedades, u otras exposiciones durante el embarazo y la
lactancia materna. Conéctese con todos nuestros recursos descargando la nueva app gratuita de
MotherToBaby, disponible en las tiendas de Android e iOS.
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¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electronico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atenciéon médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 25 de abril de 2024.
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