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El uso de los cigarrillos electronicos para
dejar de fumar durante el embarazo: ;es
seguro?

Recientemente recibi una llamada telefénica de Molly. Molly me dijo que acababa de enterarse que estaba
embarazada; esto fue una sorpresa, pero bienvenida. Sin embargo, Molly confesé que fuma un paquete de cigarrillos
al dia y su médico le recomienda que deje de fumar, ya que los cigarrillos pueden presentar una serie de peligros para
su embarazo y su bebé. La amiga de Molly le dijo que los cigarrillos electrénicos eran seguros durante el embarazo y
que le ayudarian a Molly en sus esfuerzos por reducir el uso de los cigarrillos tradicionales. Molly queria estar segura.
«Tanto los cigarrillos como los cigarrillos electrénicos contienen nicotina, ;no?,” me preguntd.

;Qué son los cigarrillos electronicos?

Los cigarrillos electrénicos son un sistema electronico de suministro de nicotina, a veces también conocido como
mods, pluma de vapear, sistema de tanque, e-hookah u otros nombres de jerga. Los cigarrillos electrénicos utilizan un
dispositivo que calienta un liquido que contiene nicotina en un cartucho, que luego se puede inhalar en forma de
vapor. El uso de un cigarrillo electrénico tiene el potencial de evitar algunos de los compuestos peligrosos que se
encuentran en los cigarrillos tradicionales, como el alquitran y el cadmio. Sin embargo, los cigarrillos electrénicos son
un producto relativamente nuevo y no estdn muy bien regulados. Algunos liquidos de los cigarrillos electrénicos
contienen mucha nicotina mientras que otros muy poca. A menudo, se les agregan otras sustancias, incluidos
conservantes y aromatizantes. Muchos de estos agentes no se han estudiado con respecto a su seguridad en mujeres
embarazadas.

Todo esto hace que sea dificil sacar conclusiones precisas sobre el riesgo que pueden presentar los cigarrillos
electrénicos para una mujer embarazada y su bebé. Lo que si sabemos es que los cigarrillos tradicionales y la nicotina
(la sustancia quimica que se encuentra tanto en el tabaco como en los cigarrillos electrénicos) presentan un riesgo de
una gran cantidad de problemas, incluidos defectos de nacimiento (labio leporino y paladar hendido), aborto
espontdneo y crecimiento deficiente en el bebé en desarrollo. Ademas, sustituir los cigarrillos electrénicos por
cigarrillos tradicionales no es una forma comprobada de dejar de fumar y, en algunos casos, las personas contintan
fumando cigarrillos convencionales ademas de los cigarrillos electrénicos, lo que aumenta adn mas la exposicién del
bebé. Los cientificos alin estan aprendiendo sobre esto, y la mayoria de las agencias de salud publica recomiendan
enfoques conductuales como la estrategia mas segura para las mujeres embarazadas que estan tratando de dejar de
fumar.

Molly es inteligente por preguntar sobre la seguridad de los cigarrillos electrénicos antes de usarlos. jTambién
demuestra cuanto se preocupa por si misma y por su bebé al tratar de reducir el tabaquismo tanto como sea posible!
Le sugeri que hablara con su proveedor de atencién médica sobre las estrategias para dejar de fumar. También le
hablé de servicios gratuitos como la linea para dejar de fumar de los CDC (1-800-784-8669).

MotherToBaby tiene hojas informativas sobre los cigarrillos electrénicos, el humo de cigarro, y el vapeo...

...y el publico puede llamar (866-626-6847), enviar un mensaje de texto (855-999-3525), mandar correo electrénico,
o chat para hablar con un especialista en exposiciones durante el embarazo.
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El uso de los cigarrillos electronicos para
dejar de fumar durante el embarazo: ;es
seguro?

“Cudles productos puedo usar en la piel durante el embarazo y la lactancia?” Como especialista en informacién de
MotherToBaby respondiendo a través de nuestro servicio de mensajes de texto, jtodos los dias recibo preguntas sobre
todo tipo de producto que se le ocurra que se pueda aplicar en la piel! Cualquier cosa, desde cremas para picazén,
cremas antibidticas, productos con vitamina C, aceites esenciales, cremas y geles homeopaticos, y productos para el
acné, hasta cosméticos y productos para el cuidado general de la piel. El embarazo y la lactancia pueden ser
momentos estresantes, y como siempre queremos lo mejor para nuestros bebés, a todas nos preocupa que un
producto que estamos usando en la piel pueda llegar al bebé y ser un problema. Pero, ;es cierto que pueda causar
algln problema? ;De qué deberd preocuparse y qué puede usar (seguln las indicaciones) sin preocupaciones?

Su piel

Primero, hablemos sobre la piel y cdémo los productos tépicos (cosas que se aplican en la piel) entran en su organismo.
La piel es un tejido vivo grande y dindmico que se compone de diferentes capas. Necesitamos entender el proceso de

absorcién para evaluar la seguridad de los productos cosméticos, medicinales, y quimicos que entran en contacto con

nuestra piel. Cuando se pone una sustancia en la piel, la sustancia tiene que pasar primero a través de la capa externa
de la piel llamada estrato cérneo, que se compone de células muertas. Luego vienen las capas vivas de nuestra piel, la
epidermis (barrera impermeable), la dermis (tejido conectivo, foliculos pilosos, y glandulas sudoriparas), la hipodermis
(grasay tejido conectivo) y la red vascular.

:Cuanto se absorbe?

Diferentes factores afectan la absorcién de la piel, como la cantidad que se aplica, el estado fisico del producto (es un
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liquido, polvo, gel, etc.), ddnde se aplica en el cuerpo, qué tan grande es el drea donde se aplica, la edad de la
persona, y si la piel estd himeda o seca en el momento de la aplicacién. A menudo, sélo el 1 0 2% de una dosis
aplicada es absorbida por el organismo. Pero a veces, se absorbe mas, especialmente si la piel tiene heridas abiertas,
grietas, etc. o si tiene una condicién de la piel como eczema. De hecho, qué tan «completa» estd su piel puede ser el
factor mas importante para determinar qué tan efectiva puede ser una barrera para los productos tépicos.

Puede ser dificil obtener buena informacién de seguridad sobre cada tipo de producto tépico. La Administracién de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) requiere que los productos cosméticos sean «seguros,» lo
que se basa en su etiquetado y uso especificos. Sin embargo, los productos cosméticos no necesitan la aprobacion de
la FDA para ser vendidos en el mercado, y a menudo las empresas hacen afirmaciones que no han sido estudiadas y
no se pueden demostrar. Por lo tanto, siempre es una buena idea consultar con nuestros especialistas en informacién
de MotherToBaby y dejarnos investigar el producto y sus ingredientes para usted.

Muchas veces durante el embarazo y la lactancia, las personas se preocupan por el uso de los retinoides (una clase de
compuestos quimicos contenidos en los tratamientos para el acné, la psoriasis, las arrugas, y otras condiciones de la
piel), dosis altas de &cido salicilico (un ingrediente comun en los tratamientos tépicos para el acné), formaldehido (a
menudo se usa como conservante en productos cosméticos), hidroquinona (un agente para aclarar la piel que se
puede usar para tratar las manchas de la edad y las manchas solares), y bloqueadores solares quimicos, por nombrar
algunos. Estos productos pueden presentar algunos problemas y deben usarse con precaucién durante el embarazo y
la lactancia.

Otros productos que se aplican a la piel son menos preocupantes en la mayoria de los casos. Estos incluyen cremas
antibidticas de venta libre, cremas con corticosteroides (utilizadas para reducir la inflamacion de la piel y la irritacion
por piquetes de insectos o roble/hiedra venenoso, pero también en tratamientos para el eczema y la psoriasis), aceites
esenciales, productos tipo mentol y lidocaina (utilizados para enfriar o adormecer la piel), peréxido de hidrégeno
(utilizado en tratamientos para el acné, las manchas solares, y las manchas de la edad), productos de fllor y dentales,
cremas y geles homeopaticos, productos con vitamina C (utilizados en tratamientos para reducir las lineas de
expresion y como antioxidante para proteger la piel), y cosas que se ponen en el cabello y las ufias.

iAsi que ese es lo Ultimo acerca del cuidado de la piel! Es posible que pueda usar mas productos en su piel de lo que
pensaba durante el embarazo y la lactancia. Incluso con un producto que se considera de bajo riesgo, es posible que
desee consultar con su proveedor de salud o con nosotros si tiene alguna inquietud antes de usarlo. Tenemos una
serie de hojas informativas y blogs que pueden responder a algunas de sus preguntas sobre los productos topicos, y
nuestros especialistas en informacién siempre estamos encantados de responder a sus preguntas por teléfono, texto,
correo electrénico o chat.
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Existe una variedad de usos para la toxina botulinica comercializada como Botox, que incluyen tanto procedimientos
cosméticos como tratamientos para algunas afecciones médicas. Los expertos de MotherToBaby reciben preguntas
sobre la seguridad de la inyeccién de Botox durante el embarazo y la lactancia. Aunque mas estudios son necesarios,
podemos responder algunas de sus preguntas con informacién Gtil mientras decide si se siente comodo o no usandolo.

;Qué es el Botox?

Botox y Botox Cosmetic son utilizados por los proveedores de la salud . Ambos incluyen la toxina botulinica, aunque
cada uno se usa de manera diferente seguln el problema que se aborde. También puede verlo bajo el nombre
OnabotulinumtoxinA o toxina botulinica tipo A. Esta toxina actta paralizando los musculos en el sitio donde se inyecta,
lo que hace que los musculos se relajen.

Existe una enfermedad llamada botulismo, de la que quizas haya oido hablar, y es causada por las bacterias que
producen la toxina botulinica. Segun los CDC, el botulismo es una enfermedad rara pero grave y puede hacer que las
personas tengan problemas de vision o respiracién, paralisis de los musculos, y debilidad, y puede causar la muerte en
algunos casos. A menudo es causada por bacterias asociadas con alimentos enlatados o conservados incorrectamente
y es probable que los sintomas se presenten entre 18 y 36 horas después de ingerir el alimento contaminado. Puede
leer mas sobre los diferentes tipos de botulismo aqui.

¢Para qué se usa el Botox?

Cuando se usa por razones cosméticas, la toxina botulinica se inyecta en areas especificas, como la cara o el cuello,
para suavizar las arrugas o lineas de la piel.

También hay personas que reciben Botox para ayudar con afecciones médicas. Los ejemplos incluyen el tratamiento
de migrafas crénicas, incontinencia urinaria (problemas con la vejiga) y movimientos musculares espasticos en partes
del cuerpo. Algunas personas también reciben inyecciones de Botox para ayudar a detener la sudoracién excesiva en
ciertas areas de su cuerpo. El Botox tiene varios usos, y algunos son increiblemente importantes para mejorar la
calidad de vida y la funcién de las personas.
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¢Qué se sabe sobre la exposicion al Botox durante el embarazo o la
lactancia?

La respuesta corta es, se sabe muy poco. No se han realizado estudios de investigacién bien controlados en personas
embarazadas o en periodo de lactancia. Se espera que el Botox esté contenido en el drea del cuerpo donde se
administra y no circule por el sistema de una persona. Debido a que no es conocido que ingrese a su sistema o al
torrente sanguineo, es poco probable que pueda atravesar la placenta para llegar a un bebé en desarrollo o ingresar a
la leche materna. Sin embargo, debido a que no lo sabemos con certeza, muchos proveedores sugieren evitar el uso
de Botox durante el embarazo y la lactancia. También se cree que permanece en su cuerpo de cuatro a seis meses,
por lo que, si es posible, también se le puede recomendar evitar su uso mientras planea un embarazo.

Existen algunos riesgos que vienen con el uso de Botox. Es posible contraer una infeccién en el drea donde se inyecta
y la toxina podria extenderse mas alld de donde se inyecta. Esto puede hacer que las personas experimenten
problemas para respirar y / o tragar y es importante buscar atencién médica inmediata si es necesario.

Los expertos de MotherToBaby siempre recomiendan hablar con su proveedor de atenciéon médica. Si recibe
habitualmente algun tipo de terapia de Botox, puede valer la pena hablar de esto con su proveedor de atencién
médica antes de quedar embarazada. Sopesar los pros y los contras de su terapia puede ayudarle a tomar la mejor
decisién para usted y su bebé. Si esta recibiendo Botox por razones puramente cosméticas, puede valer la pena hacer
una pausa en sus inyecciones si desea correr el menor riesgo posible.

Para leer mas de los Centros para el Control y la Prevencién de las Enfermedades sobre el botulismo, vea este sitio.

Etiqueta de medicamentos de Botox de la FDA:
https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2011/103000s52321bl.pdf[]
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Cuando piensa en medicamentos o en la seguridad de las vacunas, usted piensa en los estudios clinicos, ;verdad?! Los
estudios clinicos de medicinas son estudios de investigacidn disefiados para recopilar informacién que determina si un
nuevo medicamento o vacuna es confiable y eficaz.

Sin embargo, lo que la mayoria de personas no saben es que las mujeres embarazadas son excluidas de estos
estudios cuando una nueva droga es desarrollada. Esencialmente, esto significa que una vez un medicamento es
aprobado por la Administracion de alimentos y medicamentos de los Estados Unidos (FDA por sus siglas en ingles), el
medicamento es prescrito a pacientes (incluyendo aquellas que estan o quedaran embarazadas) con muy poca
informacién acerca de la seguridad de la droga si es usada durante el embarazo. Al corriente, menos del 10% de
medicamentos aprobados por la FDA tienen suficiente informacién para determinar qué riesgo posen al ser usados
durante el embarazo! Para hacer esta determinacién, la FDA puede requerir estudios de observacion, llamados
Registro de exposiciones durante el embarazo, que son conducidos en nuevos medicamentos y vacunas para
determinar la seguridad y eficacia.

(Que son los registros de exposiciones durante el embarazo?

Los registros de exposiciones durante el embarazo son estudios de observacion que recopilan informacién de salud en
exposiciones a productos médicos como drogas y vacunas durante el embarazo. El término “de observacion” significa
que a los participantes en el estudio nunca se le pedird que tomen un nuevo medicamento o que cambien algin
medicamento ya prescrito. Después de inscribirse en el estudio, los participantes simplemente seran seguidos por los
investigadores por el resto del embarazo, a menudo completando entrevistas o encuestas o dando permiso a los
investigadores para que tengan acceso a sus expedientes médicos.

¢(Por qué son los registros de exposicion durante el embarazo tan
importantes?

Las mujeres embarazadas representan un segmento importante de la poblacién, con mas de 6 millones de embarazos
que ocurren en el ano solo en los Estados Unidos. Adicionalmente, los estudios han mostrado que 9 de cada 10
mujeres toman medicamentos durante el embarazo—estas mujeres merecen saber si los medicamentos que toman
tendran algln efecto en su embarazo, y por medio de los registros de exposicién durante el embarazo es como
recopilamos esa informacion.
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Esta informacién es usada por compafias farmacéuticas al crear informacién de seguridad en las etiquetas de los
medicamentos. La informacién también ayuda a proveedores de salud a determinar un plan de tratamiento para sus
pacientes embarazadas. En muchos casos, los registros de exposicién durante el embarazo han ofrecido confianza—y
en otros casos estos han dado una sefial de alerta -si un medicamento es o no es confiable durante el embarazo.

¢(Por qué no se debe dejar tomar medicamentos antes de quedar
embarazada?

El dejar de tomar medicamentos durante el embarazo, porque es lo mas seguro para la mama y él bebe, es un
malentendido muy comun. De hecho, para muchas condiciones de salud crénicas (como el asma, o trastorno
convulsivo), es mas seguro para la mama y él bebe si la condicion esta bajo tratamiento. Algunas mujeres
embarazadas que tienen condiciones graves (como una infeccién) o desarrollan complicaciones durante el embarazo
que requieren medicamento. Doctores y mujeres embarazadas tienen la dificil tarea de balancear los riesgos y los
beneficios de empezar o continuar el uso de un medicamento durante el embarazo. El tener suficiente informacién
acerca de la seguridad del medicamento cuando es usado durante el embarazo haria esta labor mas facil.

Y no olvidemos: casi la mitad de todos los embarazos en los Estados Unidos suceden sin planificacién, lo que significa
que las mujeres pueden exponer el embarazo a un medicamento sin saberlo porque no habian planeado quedar
embarazadas y no saben su estado hasta notar la ausencia de su periodo menstrual.

¢Como son los registros estructurados u organizados?

Vale la pena repetirlo: Los registros de embarazo son estrictamente de observacién. Los investigadores siguen a los
participantes durante el embarazo y a veces después de que nace él bebe, sin importar la rutina de salud de la madre.

Los investigadores recopilan datos acerca del embarazo (con el permiso de la mujer) dados por la mujer o de sus
expedientes médicos. El tipo de datos recopilados, los comunicados, y el plazo de participacién varia de un registro a
otro, asi que es importante que usted averiglie todos los detalles acerca de un estudio antes de inscribirse.

Aqui encontrara algunas preguntas basicas que puede preguntar o que le ayudaran a tomar una decisién informada
acerca de su participacion:

¢ ;Qué informacién acerca de mi embarazo sera necesaria y como sera recopilada?
e ;Por cuanto tiempo tendré que participar?

e ;Como serd mi informacién protegida?

e ;Me dejaran conocer los resultados del estudio después de ser completado?

e ;Cémo ayudara mi participacién a otras mujeres embarazadas y a mi misma?
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;Quienes participan?

Los registros de embarazo estan generalmente diseflados para comparar a las mujeres que han sido expuestas a
algiin medicamento/vacuna de interés y a aquellas que no han sido expuestas. Dependiendo del registro, los
participantes pueden incluir mujeres que:

e Han tomado un medicamento especifico o vacuna durante un embarazo reciente.

e Esta embarazada y no ha tomado el medicamento que estd siendo estudiado, pero tiene la misma condicién de
salud a la cual estd siendo tratado con el medicamento que estd siendo estudiado.

e Estd embarazada, no ha tomado el medicamento que esta siendo estudiado, y no tiene la misma condiciéon de
salud que se estd estudiando.

¢(En donde encuentro un registro para inscribirme?

Hay una variedad de organizaciones que hacen estudios durante el embarazo. Un buen lugar para empezar su
blsqueda es preguntando a su proveedor de salud. También puede buscar en el sitio de Registros de Embarazo de la
FDA.

¢Por qué son los registros de embarazo de MotherToBaby
diferentes?

Aqui en MotherToBaby, llevamos muchos registros de exposiciones durante el embarazo, llamados Estudio de
Embarazos MotherToBaby. Nuestros estudios son Unicos en cierta forma:

e Los participantes tienen acceso a nuestros expertos entrenados para responder sus preguntas a cualquier
exposicién durante el embarazo y la lactancia - sin ningln costo a usted.

¢ Algunos de los estudios ofrecen una examinacién gratuita en casa para su bebe y una consulta con un experto
en especialidad pedidtrica que puede responder cualquiera de sus preguntas acerca del crecimiento y
desarrollo de su bebe.

e Cuando usted se inscribe en un estudio que incluye un seguimiento de desarrollo gratuito para su nifio, usted
recibird un reporte después de cada seguimiento, lo que le proveera con informacién acerca de cémo su nifio se
esta desarrollando en relacién con otros nifios de su edad.
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(Estd interesada en aprender mas acerca de cdmo se participa en nuestros estudios? Le presentamos a Mariah, una
participante de estudio y vocera de salud madre de cuatro. Ella nos comparte su experiencia aqui.

Si usted o alguien que usted conoce esta interesada en participar en uno de nuestros estudios de
embarazo, nos encantaria hablar con usted y explicarle el proceso y contestar cualquiera de sus
preguntas.

e Llame al 877-311-8972 o por correo electronico MotherToBaby@health.ucsd.edu

También puede navegar y explorar nuestros estudios en curso aqui.

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electrénico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atenciéon médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacion sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 3 de septiembre de 2021.

El uso de los cigarrillos electronicos para
dejar de fumar durante el embarazo: ;es
seguro?

Pregunta 1: Trabajo en el sector de la salud y recibi la primera dosis de la vacuna de COVID-19. Después
de recibir la inyeccién, descubri que estaba embarazada. Cambié de trabajo para no correr mas riesgos.
¢Deberia recibir la segunda vacuna?
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Pregunta 2: Estoy -extrayendo leche materna y se supone que debo ponerme la vacuna de COVID-19. Sé
que no hay mucho que decir sobre la vacuna de COVID-19, pero me pregunto si recomendaria recibirla o
no.

Estas son solo una muestra de las preguntas que hemos recibido de personas que estan tratando de tomar las mejores
decisiones por si mismas durante el embarazo y la lactancia. Hacer malabarismos con toda la informacién puede ser
abrumador. Las preocupaciones sobre la rapidez con la que la vacuna llegé al mercado y la falta de datos sobre las
personas embarazadas y lactantes ha provocado una gran incertidumbre. Bueno, es para situaciones como estas que
MotherToBaby existe. Estamos aqui para ayudar, asi que hagamoslo.

Primero, ¢es -confiable la vacuna de COVID-19, ya que llego al mercado tan rapido?

Hay muchas razones por las que la vacuna pudo llegar al mercado en un corto periodo de tiempo. Una de las razones
se debe a los avances médicos en el desarrollo de vacunas que permitieron a los investigadores desarrollar la vacuna
en un periodo de tiempo mas corto que las vacunas tradicionales. La tecnologia utilizada para desarrollar las vacunas
COVID-19 (ARNm) de Pfizer y Moderna no era nueva y existe desde hace algln tiempo. Si bien estas son las primeras
vacunas en el mercado que utilizan tecnologia de ARNm, el ARNm se estaba utilizado para estudiar otros virus. En
segundo lugar, debido a los esfuerzos de colaboracién, China rapidamente compartié informacién genética sobre el
virus COVID-19, por lo que los cientificos pudieron comenzar a trabajar en vacunas bastante pronto.[]

Es importante destacar que los criterios para evaluar la seguridad de las vacunas no cambiaron y debian cumplirse
independientemente de la pandemia. De acuerdo con el Dr. Anthony Fauci, un respetado experto en enfermedades
infecciosas y director del Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas, el proceso ha sido transparente e
independiente de la influencia de las empresas farmacéuticas o la politica. Cada ensayo de vacuna tenia una junta de
cientificos de monitoreo de datos y seguridad que revisaba los datos independientemente de cualquier influencia de
las compafiias farmacéuticas. Una vez que los datos cumplieron con los requisitos de la junta, las empresas enviaron
los datos a la FDA (Administracién de Alimentos y Medicamentos) y un grupo «principal» de cientificos junto con su
comité asesor trabajaron juntos para asegurarse de que los datos cumplieran con los estandares requeridos. El
proceso fue transparente e independiente y los datos son publicos. Debido a que COVID-19 es tan contagioso y
generalizado, no pasé mucho tiempo para ver si la vacuna era efectiva en aquellos que se vacunaron voluntariamente.
No hubieron omisiones; todavia era un proceso minucioso llevar una vacuna al mercado que fuera confiable y eficaz.

¢Afectara mi capacidad para quedar embarazada?

Las preocupaciones sobre el impacto de las vacunas en la fertilidad se generaron por informes falsos en las redes
sociales que afirmaban que la vacuna haria que el cuerpo atacara falsamente una proteina que se necesita para unir la
placenta al Utero y luego desarrollarse adecuadamente. Esto es falso porque la vacuna de COVID-19 activa el sistema
inmunolégico del cuerpo para combatir la proteina especifica en la superficie del coronavirus. Es una respuesta
dirigida contra el coronavirus y no contra otras partes del cuerpo. Por lo tanto, no afectara la fertilidad, incluidos
aquellos que se someten a métodos de fertilizacién in vitro (FIV). De hecho, 23 mujeres que participaron en los
ensayos, quedaron embarazadas. Solo una persona sufrié una pérdida de embarazo y no recibié la vacuna sino el
placebo.

¢Es la vacuna segura para mujeres embarazadas y en periodo de
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lactancia?

Mientras no existen datos de seguridad especificos para el uso de la vacuna durante el embarazo y la lactancia, el
Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecélogos (ACOG) recomienda que las vacunas de COVID-19 sean
disponibles a personas embarazadas o lactantes que cumplen con los criterios de vacunacién basados en los ACIP-
(Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizacién) grupos prioritarios recomendados, sin restringir. Segun el historial de
otras vacunas similares (inactivadas) durante el embarazo y la lactancia, los expertos no creen que las vacunas de
ARNm (como las vacunas Pfizer y Moderna) aumenten el riesgo de dafio para el feto o los bebés. Se recomienda que
hable con su proveedor de atenciéon médica sobre los riesgos y beneficios de recibir la vacuna durante el embarazo.

¢La vacuna causa efectos secundarios graves?

Ha habido afirmaciones en las redes sociales de que el virus puede causar temblores y convulsiones graves a partir de
videos muy convincentes y que el gobierno no esta diciendo la verdad sobre la seguridad de las vacunas. Los Centros
para el Control y la Prevencion de las Enfermedades (CDC) y la FDA informan que los efectos secundarios mas
comunes son dolor donde se inyecta la vacuna, dolores corporales, dolores de cabeza o fiebre. Estos sintomas
generalmente no duran mas de dos dias. Si duran mas, puede llamar a su médico. Con respecto a los temblores y
convulsiones, hasta ahora se han administrado mas de 51 millones de dosis de la vacuna en todo el mundo y los datos
no han identificado estos sintomas como efectos secundarios de la vacuna.

Usted se puede informar de los efectos secundarios y reacciones utilizando cualquiera de estos sistemas:

¢ V-safe es una nueva herramienta de salud posterior a la vacunacién para smartphones y personas que
reciben vacunas COVID-19.

* El Sistema de Notificacién de Eventos Adversos a las Vacunas (VAERS) es el sistema nacional
que recopila informes de los profesionales de la salud, los fabricantes de vacunas y el publico sobre los
eventos adversos que ocurren después de la vacunacion.

Después de recibir la vacuna, sigue siendo importante usar mascarillas, lavarse las manos y distanciarse socialmente.
La vacuna no lo hace inmune, pero ayuda a su cuerpo a combatir los efectos para darle la oportunidad de combatirlo si
se infecta. Por lo tanto, siga todas las pautas después de recibir la inyeccion.

Mitos sobre la vacuna

He escuchado muchas falsedades que circulan en las redes sociales y muchos de mis amigos y familiares han
cuestionado la posibilidad de vacunarse, incluidas, entre otras:

e « Recibir la vacuna le da COVID-19
e ¢ |avacuna de COVID-19 ingresa a las células y cambia su ADN
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e * | a vacuna de COVID-19 fue desarrollada con o contiene sustancias controversiales como implantes,
microchips o dispositivos de rastreo.

e + Mas personas moriran por los efectos secundarios de la vacuna que por el virus.

Estas afirmaciones no tienen base de hecho; Consulte estos recursos para obtener mas informacion: Mitos de la
vacuna de COVID-19 Desmentidos y Vacunas de COVID-19: Mito versus realidad.

Obtenga informacion de instituciones o recursos cientificos confiables como la FDA, CDC, ACOG, Mayo Clinic, John
Hopkins, Harvard Med o aquellas que terminan en .org o .edu.

MotherToBaby también tiene una pagina web dedicada a COVID-19 y la vacuna, llena de informacién y recursos que
puede revisar para personas embarazadas y lactantes: COVID 19: Lo que necesita saber (disponible sélo en inglés).

Ademas, MotherToBaby esta haciendo todo lo posible para recopilar informacién para las personas embarazadas y
lactantes mediante la realizacién de estudios. Si estd embarazada y dio positivo en la prueba de COVID-19, considere
inscribirse en nuestro estudio observacional. No se le pedira que tome ni cambie ninglin medicamento y podra
participar desde la comodidad de su hogar.

La Moraleja

En general, ya sea que esté planeando un embarazo, este embarazada o amamantando, segun el historial de otras
vacunas, no debe tener miedo de recibir la vacuna COVID-19. Los datos de los ensayos clinicos han sido alentadores y
no ha habido omisiones. Busque asesoramiento médico sélido de recursos confiables. El objetivo de la vacuna es
protegerlo y no dafiarlo.

Entonces, si toma la decisién de recibir la vacuna COVID-19, arremangue sus mangas con confianza y diga: jInyectame
tu mejor vacuna!

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electrénico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los consejos de su proveedor de
atencién médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacion sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 3 de septiembre de
2021.
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