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Mordeduras de animales durante el
embarazo: ;Qué deberia hacer?

El embarazo viene con muchas sorpresas, pero que le muerda un animal no venenoso como un perro, un gato o una
ardilla no esta en lo mas alto de la lista.

La buena noticia es que la mayoria de las mordeduras de animales se pueden manejar de forma segura durante el
embarazo. Saber de qué preocuparse puede ayudar a proteger tanto a usted como a su bebé en desarrollo.

(Cuando son preocupantes las mordeduras de animales durante el embarazo?
La mayoria de las preocupaciones tras una mordedura de animal estan relacionadas con la posibilidad de una
infeccion.

Los animales tienen bacterias en la boca, e incluso una pequefia mordedura puede a veces provocar una infeccién. Los
signos para tener en cuenta incluyen:

Aumento del enrojecimiento alrededor de la picadura

Hinchazdn

Calor alrededor de la herida

Pus o drenaje

Fiebre

Dolor que empeora

Si nota alguno de estos sintomas, comuniquese con su profesional de atencién médica de inmediato.

Algunas mordeduras, especialmente las de gato, tienen un mayor riesgo de infectarse porque los dientes de los gatos
pueden empujar las bacterias profundamente bajo la piel.

Si su profesional de atencién médica considera que existe un riesgo significativo de infeccién, puede recomendarle
antibidticos.
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¢Y la rabia?

La rabia es una infeccién viral que afecta al sistema nervioso (cerebro, médula espinal y nervios). En Estados Unidos,
la rabia es poco comun en las personas, sin embargo, puede transmitirse a través de mordeduras de animales
infectados. Un profesional de atenciéon médica puede considerar el tratamiento preventivo de la rabia si es mordido
por un:

e murciélago

e mapache

e zorrillo

e Z0rro

e animal callejero o

e cualquier animal que actle inusualmente interesado en morder humanos o parece enfermo

Una pregunta que a veces escuchamos los especialistas de MotherToBaby es: «;Puedo ponerme la vacuna contra la
rabia aun durante el embarazo?»

Se han estudiado las vacunas contra la rabia para su uso en el embarazo y no se ha conocido que aumenten los
riesgos de defectos de nacimiento ni causen otros problemas durante el embarazo. Los resultados mortales de la rabia
sin tratar pueden evitarse con un tratamiento adecuado. Su equipo médico puede ayudarla a determinar si es
necesario el tratamiento en funcién del tipo de animal y las circunstancias de la mordedura. Si alguna vez le preocupa
la exposicidn a la rabia, contacte siempre con su profesional de atencién médica de inmediato.

No se olvide del tétanos

Las mordeduras de animales también pueden introducir bacterias que causan tétanos a través de una herida abierta.
El tétanos es una enfermedad grave que provoca una tensiéon muscular severa y espasmos sin cura. En Estados
Unidos, recibir las vacunas Tdap o DTaP segun el calendario puede ayudar a prevenir el tétanos.

Si ha pasado un tiempo desde la Ultima vacuna contra tétanos, su profesional de atencién médica puede recomendarle
un refuerzo. Muchas mujeres embarazadas ya reciben la vacuna Tdap durante el embarazo para ayudar a proteger a
su recién nacido de la tos ferina, pero las recomendaciones para el manejo de la herida y el momento de vacunarse
pueden variar. Su profesional de atencién médica puede ayudarla a determinar qué es adecuado para su situacion.
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¢Y mi embarazo?

Las principales preocupaciones con las mordeduras de animales durante el embarazo son aquellas que rompen la piel
y podrian provocar una infeccién, o que causan dafio al abdomen. Si la mordedura no esta en el abdomen y no rompe
la piel, los riesgos para un embarazo son bajos.

Un cuidado rapido de la herida y una evaluacién médica pueden ayudar mucho a reducir los riesgos. Sin embargo, si
sufre lesiones graves, pérdida significativa de sangre, fiebre u otros sintomas preocupantes tras una mordedura,
busque atencién médica de inmediato.

¢Como puedo prevenir las mordeduras de animales?

Algunas precauciones sencillas pueden ayudar:

Evitar acercarse a animales desconocidos.

No intentar tocar animales salvajes nunca.

Ensefiar a los nifios a respetar el espacio de los animales.

Mantener a las mascotas al dia con la atencién veterinaria y las vacunas.

Tener cuidado con los animales que comen, duermen o cuidan de sus crias.

La conclusion

La mayoria de las mordeduras de animales durante el embarazo son mas aterradoras que peligrosas. Limpiar la
herida, contactar con un profesional de atencién médica y recibir asesoramiento médico rapido puede ayudar a
prevenir complicaciones.

Si tiene preguntas sobre animales u otras exposiciones durante el embarazo o la lactancia, los especialistas de
MotherToBaby estan disponibles para ofrecerle informacidn basada en la evidencia en la que puede confiar.
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Mordeduras de animales durante el
embarazo: ;Qué deberia hacer?

Estd embarazada. Pregunta: “;Puedo tomar mi medicamento?” Si alguna vez escuchd: “depende...”, no estd sola.
Las cosas afectan a las personas de manera diferente.
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Entonces, ;qué estd pasando?

Esto tiene que ver con la genética. La genética es el estudio de los genes. Los genes son parte de nuestro ADN. Los
genes les dicen a sus células qué hacer. Los genes nos dicen como procesar el mundo que nos rodea.

;Qué queremos decir con “exposiciones”?

Todo lo que entra en contacto con su cuerpo es una exposicién. Los alimentos, las bebidas y los medicamentos son
exposiciones. Enfermarse es una exposicion. El estrés también es una exposicién.

iLas preguntas sobre exposiciones pueden parecer abrumadoras!

¢Por qué la misma exposicidon puede afectar a las personas de
manera diferente?

Las personas pueden estar expuestas a la misma sustancia, pero sus cuerpos pueden procesarla de manera diferente.
Esto se debe al metabolismo. El metabolismo determina la velocidad con la que nuestro cuerpo descompone la
sustancia expuesta. Esto influye en cuanto tiempo permanece dicha sustancia en el organismo.

Los genes afectan la forma en que su cuerpo descompone algo. Los genes determinan cémo responde el cuerpo a una
exposicién.

¢Cuales son algunos ejemplos?

¢ La cafeina y el embarazo

Imaginemos que tomd un café con una amiga a las 3:00 pm. Es posible que esa noche se quede dormida facilmente.
Su amiga podria sentirse nerviosa después de medio vaso. Usted y su amiga tienen respuestas diferentes a la misma
cantidad de cafeina. Esa diferencia proviene de su genética. Sus genes podrian metabolizar la cafeina mas rapido. Por
eso se quedd dormida facilmente. Su amiga podria metabolizar la cafeina mas lentamente. Por eso su amiga se sintié
nerviosa.

Los genes afectan la velocidad con la que se descompone la cafeina. Por eso las pautas sobre la cafeina durante el
embarazo son cautelosas. Se sugiere consumir 200 mg de cafeina (o menos) por dia durante el embarazo. Las pautas
existen para proteger a quienes procesan la cafeina mas lentamente.

El mensaje final: Existen pautas sobre el embarazo. Estas pautas son amplias. Su experiencia puede ser diferente a lo
que dicen las pautas. Para mas informacidén sobre la cafeina, haga clic aqui:
https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/la-cafeina/
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¢ La anestesia general y la lactancia

Supongamos que su dentista le dice que debe extraerse las muelas del juicio. Esto es una cirugia. Para ello, recibird
anestesia general. La anestesia general es una combinacion de medicacién. Se administra para que pueda quedarse
dormida durante un procedimiento.

La anestesia general se descompone rapidamente. Su amiga se extrajo las muelas del juicio el afio pasado. Ella se
despertd 2 minutos después de que termind su cirugia. Usted se desperté 5 minutos después de que terminé su
cirugia.

Necesita algo de tiempo para sentirse normal después de la anestesia general. Es posible que se sienta un poco
aturdida justo después de la anestesia general. Su amiga se sintié normal aproximadamente 1 hora después de su
cirugia. Usted se sintié normal aproximadamente 3 horas después de su cirugia. Usted y su amiga reaccionan de
manera diferente a la anestesia general.

Los genes influyen en la velocidad con la que el cuerpo metaboliza las sustancias. Por eso, las normas para la
anestesia general durante la lactancia son tan estrictas. Se recomienda esperar para amamantar si aln se siente
mareada. Esto significa esperar hasta que se sienta completamente recuperada.

El mensaje final: Cada persona necesita una cantidad de tiempo diferente para descomponer la anestesia general. El
mejor momento para amamantar es diferente para cada persona. Para mds informacion sobre la anestesia general,
haga clic aqui: https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/anestesia-general-el-embarazo/

:¢Qué significa esto para los consejos durante el embarazo y la
lactancia?

Las personas son diferentes. Las personas tienen genes diferentes. Esto significa que las personas descomponen las
exposiciones de manera diferente.

La mayoria de las recomendaciones intentan:

e Reducir la probabilidad de posibles problemas;
e Ayudar a las personas que podrian descomponer las cosas mas lentamente;

e Equilibrar la seguridad con las necesidades.
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Reflexiones finales

Lo que le sucede a su cuerpo durante el embarazo y la lactancia puede sentirse muy dificil. Puede sentirse alin mas
dificil cuando su cuerpo reacciona de manera diferente a lo esperado. Si se compara con otras personas, sepa que no
hizo nada malo. No tenia por qué saberlo. No fracasé.

Es posible que se sienta abrumada o preocupada por una exposicidn. Puede sentirse frustrada si recibe consejos
contradictorios. Hablar con MotherToBaby puede ayudarle a obtener informacidn sin ser juzgada.
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En MotherToBaby recibimos todo tipo de preguntas sobre exposiciones durante el embarazo. La mayoria de las veces,
los especialistas en informacién de teratologia recibimos preguntas similares sin importar en qué estado o parte del
pais trabajemos. Las preguntas frecuentes abordan temas como medicamentos, suplementos y alcohol. También
recibimos preguntas sobre exposiciones menos comunes, como alguien que toma el medicamento de su mascota o un
derrame quimico en el lugar de trabajo. Trabajando en Arizona, a veces recibimos preguntas que los especialistas de
otras partes del pais no reciben, como qué sucede si una mujer es mordida por una serpiente de cascabel durante el
embarazo.
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Busca atencion médica de inmediato

Cualquier persona que sea mordida por una serpiente de cascabel debe buscar atencién medica de inmediato,
aunque al principio no note sintomas. Esto es especialmente importante durante el embarazo.

Los sintomas pueden incluir:

Dolor e hinchazén en el lugar de la mordedura

e Nauseas

Hinchazon de la boca o garganta

Dificultad para respirar

Sangrado o problemas de coagulacién

La gente no deberia intentar tratar una mordedura de serpiente por si misma. Una atencién médica rapida y adecuada
puede reducir el riesgo de complicaciones graves.

Complicaciones

Los coadgulos de sangre son una complicacién grave que puede resultar de una mordedura de serpiente de cascabel.
Aunque cualquiera puede desarrollar un codgulo sanguineo, el embarazo aumenta el riesgo en unas cinco veces. Los
codgulos pueden reducir el flujo sanguineo al feto o desplazarse a los pulmones (embolia pulmonar), con riesgo de
muerte. Las complicaciones relacionadas con los codgulos de sangre incluyen aborto espontdneo, muerte fetal,
reduccién del crecimiento fetal, trombosis (coagulos que obstruyen venas o arterias), insuficiencia placentaria
(reducciéon de oxigeno y nutrientes que llegan al feto), cambios en la presion arterial, parto prematuro (antes de la
semana 37), infarto, ictus y muerte.

Es importante recordar que los defectos de nacimiento y los abortos espontaneos pueden ocurrir en cualquier
embarazo por muchas razones. Aproximadamente 3 de cada 100 bebés (3%) nacen cada afio con un defecto de
nacimiento, y el aborto espontaneo es comun. La informacidn sobre las mordeduras de serpiente durante el embarazo
es limitada. Los informes de casos describen hidrocefalia (acumulacién de liquido en el cerebro), hemorragia
intracraneal (sangrado en el craneo), reduccién del movimiento fetal, desprendimiento de placenta, aborto
espontdneo, muerte fetal y muerte materna. Aunque los informes de casos no pueden demostrar que el veneno
causara estos resultados, muestran que las mordeduras de serpiente pueden ser graves y requieren tratamiento
répido. Los resultados pueden depender de la cantidad de veneno, la etapa del embarazo, la rapidez con la que
comienza el tratamiento y el tipo y calidad de la atencién recibida.
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Tratamiento durante el embarazo

El tratamiento para las mordeduras de serpiente de cascabel puede incluir:

¢ Antiveneno (medicamento compuesto por anticuerpos que ayuda a neutralizar el veneno)
¢ Andlisis de sangre para controlar la coagulacion

e Monitoreo del movimiento y/o frecuencia cardiaca del feto

Hay informes de bebés sanos que nacieron tras el tratamiento con antidoto. Aunque la informacién es limitada, los
expertos creen que tratar una mordedura de serpiente de cascabel con antiveneno es mas seguro que dejar la
mordedura sin tratar durante el embarazo. En el pequefio nimero de bebés seguidos tras la exposicidn al antiveneno
durante el embarazo, no se han reportado problemas de salud a largo plazo.

Reflexiones finales

Una mordedura de serpiente de cascabel durante el embarazo es una emergencia médica. Es probable que se
recomiende un tratamiento inmediato y monitoreo cuidadoso para proteger tanto a la madre como al feto. Aunque
todavia existen carencias en lo que sabemos, una atencién médica rapida ofrece la mejor oportunidad para un
resultado saludable.

Mas informacion sobre las mordeduras de serpiente de cascabel puede encontrarse en la pagina web del Arizona
Poison and Drug Information Center aqui.

Publicado originalmente el 20/12/22. Actualizado el 17/2/26.
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Mordeduras de animales durante el
embarazo: ;Qué deberia hacer?

Por Lorrie Harris-Sagaribay, MPH, presidenta de OTIS/MotherToBaby, en asociacion con Joanne Samuel
Goldblum, directora ejecutiva y fundadora de la Red Nacional de Bancos de Panales

MotherToBaby se enorgullece de asociarse con la Red Nacional de Bancos de Pafales (NDBN, por sus siglas en inglés)
mientras la organizacion celebra su 152 aniversario en 2026, celebrando una década y media apoyando a familias de
todo el pais garantizando el acceso a pafiales y otras necesidades materiales esenciales. A través de nuestra
asociacion, hemos aprendido que muchos padres y cuidadores, especialmente aquellos que estdn embarazadas o
cuidan a recién nacidos, a menudo hacen el mismo tipo de preguntas sobre las exposiciones diarias durante el
embarazo y la lactancia.

Estas preocupaciones provienen directamente del campo de trabajo, ya que el personal y los voluntarios de NDBN que
trabajan directamente con las familias escuchan preguntas como estas todos los dias. Para ayudar a responderlas, los
expertos de MotherToBaby opinan sobre algunas de las preguntas mas comunes de las familias sobre las exposiciones
durante el embarazo y la lactancia.

Primero, es importante recordar que los defectos de nacimiento pueden ocurrir en cualquier embarazo por diferentes
razones. De todos los bebés que nacen cada afio, aproximadamente 3 de cada 100 (3%) tendran un defecto de
nacimiento. Los problemas del embarazo (como el aborto espontaneo) también pueden ocurrir en cualquier embarazo.
MotherToBaby analiza los estudios de investigaciéon para comprender si una determinada exposicién podria aumentar
la probabilidad de defectos de nacimiento u otros problemas en un embarazo.

Aqui hay cinco de las exposiciones sobre las que las familias de NBDN preguntan con mas
frecuencia:

- Cafeina

Durante el embarazo, se recomienda mantener la ingesta de cafefna a menos de 200 miligramos (mg) por dia de todas
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las fuentes, incluidos el café, el té, las bebidas energizantes y el chocolate. (Como referencia, una taza de 8 onzas de
café preparado puede contener de 70 a 140 mg de cafeina, segun el tipo de café y cémo se prepare). Durante la
lactancia, se ha sugerido mantenerse por debajo de 300 mg por dia, aunque esa cantidad podria ser demasiado alta
cuando el bebé es muy pequeiio (los bebés pequefios tardan mucho mas que los adultos en procesar o metabolizar la
cafeina). Incluso algunos bebés mayores pueden ser mas sensibles a la cafeina que otros. Si nota que su bebé parece
nervioso, incémodo o completamente despierto en medio de la noche después de que bebe cafeina, podria considerar
reducir la cantidad que toma.

e Hablemos mas sobre las bebidas energizantes. La mayoria de las bebidas energizantes contienen no solo
cafeina, azUcar y vitaminas B, sino también ingredientes a base de hierbas que probablemente no se hayan
estudiado durante el embarazo o la lactancia. Esto significa que no hay informacién sobre la cantidad de estos
ingredientes que podrian llegar al bebé en desarrollo durante el embarazo o pasar a la leche materna. Por esta
razén, es posible que prefiera posponer las bebidas energizantes hasta que ya no esté embarazada o
amamantando.

- Analgésicos de venta libre

Dos de los analgésicos de venta libre mas comunes son el acetaminofén (o paracetamol, como Tylenol®) y el
ibuprofeno (como Advil®). Estos analgésicos también se encuentran en productos para multiples sintomas, como los
medicamentos para la gripe. Durante el embarazo, no se ha demostrado aumento en riesgo para el embarazo con el
uso de acetaminofén durante un breve periodo cuando un proveedor de atencién médica lo indique para tratar el dolor
o la fiebre. El acetaminofén debe usarse segln las indicaciones y solo durante el tiempo que necesite para tratar su
condicién. Elibuprofeno, por otro lado, generalmente no se recomienda durante el embarazo, especialmente en la
segunda mitad del embarazo, a menos que su proveedor de atencién médica le haya recomendado especificamente
Su uso.

Sin embargo, durante la lactancia, el acetaminofén y el ibuprofeno se pueden usar segun las indicaciones sin efectos
secundarios esperados para el bebé. La cantidad de acetaminofén o ibuprofeno que entra en la leche materna es
mucho menor que la dosis que se podria administrar directamente a un bebé.

* Pescado y el mercurio

Es posible que haya escuchado el rumor de que comer pescado no es una buena idea durante el embarazo. Pero esto
no es la verdad. Si bien es cierto que la mayoria de los pescados pueden contener cierta cantidad de mercurio (0 mas
especificamente, una forma de mercurio llamada metilmercurio), estas cantidades a menudo son demasiado pequefias
para aumentar los riesgos de embarazo, siempre y cuando tome decisiones bien pensadas sobre el consumo de
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pescado.

La cantidad de metilmercurio en el pescado aumenta a medida que los peces suben la cadena alimentaria. Los peces
depredadores grandes que comen peces mas pequefos generalmente tienen niveles mas altos de metilmercurio.
Estos peces grandes incluyen pez espada, marlin, atin patudo y caballa, entre otros. Estos pescados deben evitarse
durante el embarazo y la lactancia.

Se pueden disfrutar otros tipos de pescado con moderacién (de 1 a 3 porciones por semana, segun el tipo de pescado
y el lugar donde se pesque). La Administracién de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) y la Agencia
de Proteccién Ambiental de los Estados Unidos (EPA) desarrollaron una guia Util que enumera muchos tipos de
pescado y brinda consejos sobre la frecuencia con la que pueden ser consumidos por mujeres embarazadas o
lactantes y por nifios de 1 a 11 afios en: https://www.fda.gov/media/141562/download?attachment

* Productos de limpieza

¢Es mejor usar productos de limpieza naturales como el vinagre durante el embarazo o la lactancia? ;Qué pasa cuando
hay un nifio pequefio en el hogar?

La forma en que usa un producto de limpieza suele ser mas importante que lo que es el producto. Aungue no se
espera que el uso de vinagre como limpiador aumente los riesgos durante el embarazo o la lactancia, podria haber
algunas superficies o situaciones que requieran productos mas efectivos para limpiar y desinfectar. Para que un
quimico pueda llegar a un bebé en desarrollo durante el embarazo o para llegar a la leche materna, el quimico primero
tiene que estar circulando en el torrente sanguineo. Siempre que un producto se use en un area bien ventilada
(puertas o ventanas abiertas, con ventiladores) y su piel esté protegida del contacto directo con el producto, es poco
probable que usar el producto de limpieza segun las indicaciones resulte en una exposicién que ingrese al torrente
sanguineo. Si comienza a sentir algln sintoma, como nduseas, mareos o dolor de cabeza, aumente la ventilacién en el
area y tome un poco de aire fresco. Si usa vinagre para limpiar, aseglrese de no mezclarlo con amoniaco u otros
productos quimicos, ya que eso puede crear vapores nocivos. Con cualquier producto de limpieza, siga las
instrucciones de la etiqueta para saber cémo usarlo y almacenarlo.

En cuanto a qué tipo de limpiadores se prefieren cuando tiene nifios pequefios en el hogar, es un tema mejor discutido
con el proveedor de atencién médica de su hijo.

- Caspa / heces de animales

Las mascotas domésticas comunes como perros, gatos y roedores suelen ser peludas. Aunque no se sabe que la caspa
de las mascotas en si sea dafiina durante el embarazo o la lactancia, la caspa podria aumentar la posibilidad de
problemas respiratorios si tiene alergias o asma significativas. Si experimenta un empeoramiento de los sintomas de
alergias o asma durante su embarazo, asegurese de hablar con su proveedor de atencién médica. También es una
buena idea lavarse las manos después de manipular cualquier tipo de roedor, incluso mascotas domésticas bonitas y
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peludas.

¢Qué pasa con las heces de animales? Es mejor evitar el contacto directo con las heces de los animales durante el
embarazo. Esto significa que tiene un pase libre para limpiar la jaula de jerbos o la caja de arena, si es posible. Las
heces de los gatos, en particular, pueden contener un parasito responsable de una infeccién llamada toxoplasmosis,
especialmente si se permite que el gato salga al aire libre o se alimenta con carne cruda. Una infeccién por
toxoplasmosis durante el embarazo aumenta la posibilidad de complicaciones en el embarazo e incluso podria
transmitirse al feto. No es necesario reubicar a su gato ni evitar acariciarlo, pero debe evitar el contacto directo con las
heces del gato durante el embarazo.

Pensamientos finales

A través de nuestra asociacion con NDBN, MotherToBaby se compromete a responder las preguntas reales que hacen
las familias, de manera directa, clara y compasiva. Sabemos que los padres quieren lo mejor para sus bebésy
merecen informacién confiable y basada en evidencia para tomar decisiones informadas.

Si usted o alguien que conoce tiene preguntas sobre las exposiciones durante el embarazo o la lactancia, puede
comunicarse con un especialista de MotherToBaby para obtener informacién gratuita y confidencial por teléfono,
mensaje de texto o chat en MotherToBaby.org/es/.

Junto con NDBN, continuaremos escuchando, aprendiendo y apoyando a las familias cuando mas importa.
Mas informacion sobre la Red Nacional de Bancos de Panales

La Red Nacional de Bancos de Pafiales (NDBN) lidera un movimiento nacional dedicado a ayudar a las personas, los
nifos y las familias a acceder a las necesidades basicas que necesitan para prosperar y alcanzar su maximo
potencial... incluidos pafiales limpios y secos, suministros para la menstruacién y otras necesidades basicas. Lanzado
en 2011 con el apoyo del patrocinador fundador Huggies®, NDBN se dedica a crear conciencia sobre la necesidad de
pafales / inseguridad de pafiales y abogar por politicas plblicas para ponerle fin. La Red estd compuesta por mas de
300 bancos de necesidades basicas que atienden a comunidades locales en todo Estados Unidos. Mas informacién
sobre NDBN vy la necesidad de pafiales esta disponible en nationaldiaperbanknetwork.org y en Twitter
(@DiaperNetwork), Instagram (@DiaperNetwork) y Facebook (facebook.com/NationalDiaperBankNetwork).
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¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electrénico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estan destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los consejos
de su proveedor de atencién médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacion sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de Teratologia
(OTIS). Copyright de OTIS, 15 de octubre de 2026.

Mordeduras de animales durante el
embarazo: ;Qué deberia hacer?

Para las personas que amamantan y viven en areas rurales, es frecuentemente dificil encontrar recursos adecuados
para la lactancia, ya que pueden ser escasos y estar muy alejados. Segun los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), los bebés de areas rurales tienen menos probabilidades de ser
amamantados que los bebés que viven en areas urbanas.

Emma, madre primeriza de un varoncito, vive en una zona rural donde el pueblo mas cercano con un centro de salud
estd a mas de una hora de distancia. Incluso por teléfono, era dificil comunicarse con el consultorio de su médico.
Estaba decidida a brindarle lo mejor a su hijo, incluida la lactancia materna; sin embargo, le preocupaba cémo
controlar su propia ansiedad y depresién posparto. No estaba segura de dénde averiguar si sus medicamentos eran
algo que podia tomar mientras amamantaba, jlo que la ponfa aln mas ansiosa! Emma se enfrentaba a algunos
desafios comunes al vivir en una zona rural:

e Barreras para viajar: Emma tenia problemas con la lactancia materna y preocupaciones sobre medicamentos,
encima de lidiar con las exigencias de un recién nacido; viajar largas distancias para una cita no solo era
agotador, sino que tampoco era lo ideal.

e Apoyo local limitado: El pueblo de Emma no contaba con servicios especializados de apoyo para la lactancia
materna. El grupo de apoyo mas cercano estaba a dos horas por auto, lo que dificultaba que Emma accediera a
ayuda cuando mas la necesitaba.

e Recursos limitados: Encontrar informacion confiable sobre la lactancia materna era otro desafio. Emma se
sentia aislada e insegura a dénde acudir para obtener informacién precisa.

Un dia, mientras buscaba respuestas en la red y encontrando informacién contradictoria sobre los medicamentos que
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queria empezar a tomar, Emma descubrié MotherToBaby. Intrigada por nuestro apoyo experto, disponible de forma
remota y rapida, exploré nuestras hojas informativas, blogs y podcasts que cubren una variedad de temas
relacionados con la lactancia materna. Después de revisar nuestro sitio web, jestaba encantada de ver nuestro
servicio de chat en vivo!

Durante nuestra conversacion, abordamos las inquietudes de Emma sobre la lactancia materna mientras tomar sus
medicamentos para tratar la ansiedad y depresién posparto. También pudimos hablar sobre las recomendaciones para
las vacunas durante la lactancia (como las vacunas contra el COVID-19 y la influenza actualizadas). También
respondimos sus preguntas sobre los medicamentos para el resfriado y la remitimos a nuestro blog especializado. Se
sintié muy aliviada de poder comunicarse con alguien tan rapidamente y recibir informacién precisa en el momento.

La flexibilidad de los servicios en linea de MotherToBaby también fue un cambio radical para Emma. Ahora podia
acceder a la informacién en los momentos que se adaptaban a su horario, ya que también podia usar nuestro servicio
de mensajes de texto, correo electrénico o teléfono. Esto fue particularmente importante para Emma, ya que sus dias
eran impredecibles y, a menudo, incluian alimentacidn nocturnas y otros momentos inesperados.

MotherToBaby refiri6 a Emma a recursos de lactancia en linea y grupos de apoyo. Involucrarse con otros padres y
expertos en lactancia en una plataforma en linea podria brindarle apoyo emocional y aliento. Compartiendo
experiencias y escuchando a otras personas que enfrentaron desafios similares también podia ayudar a Emma a
sentirse menos sola y mas empoderada en su paso de lactancia. En involucrarse con la comunidad de apoyo en linea
puede brindarle a Emma una sensacién de conexién y apoyo que faltaba en su area rural, lo que podia ayudarla a
navegar mas facilmente por los altibajos de la lactancia.

El apoyo de la salud mental también era muy importante para Emma, ya que faltaba de esto en su vida diaria.
Recursos como Postpartum Support International (PSI) y la Linea de Atencién Nacional de la Salud Mental Materna son
ahora herramientas con las que Emma cuenta para apoyarla en el camino.

Con informacién basada en evidencia sobre sus medicamentos y derivaciones a los recursos adecuados, Emma se
sintid mucho mas tranquila sobre el tratamiento de su ansiedad y depresién mientras amamantaba. Se sintié mas
informada y preparada para seguir cuidando de si misma y su recién nacido. La comodidad del apoyo y la educacién
en linea aliviaron gran parte del estrés que habia estado sintiendo. Ahora podia centrarse mas en establecer un
vinculo con su bebé, sabiendo que puede recurrir a MotherToBaby si tuviera mas preguntas o inquietudes sobre los
medicamentos o las exposiciones durante la lactancia.

Referencias:
https://www.ruralhealthinfo.org/toolkits/maternal-health/2/breastfeeding

https://www.cdc.gov/breastfeeding/data/facts.html
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