por la Organizacién de Especialistas en Informacién de Teratologia (OTIS).

) ) ) Para mads informacion de nuestros servicios o para encontrar servicios en su area,
Medicamentos y Mas Durante el Embarazo y la Lactancia llame al (866) 626-6847.Visitenos en la red en www.MotherToBaby.org.
Pregunte a los Expertos iEncuéntrenos! Facebook.com/MotherToBaby o @MotherToBaby en Twitter.

El Embarazo y los Desastres Naturales

En cada embarazo, las mujeres tienen del 3 a 5 por ciento de probabilidad de tener un bebé con malformaciones
congeénitas. Esto es |lamado su riesgo imprevisible. Esta hoja habla sobre si 1a exposicién a condiciones después de un
desastre natural podria aumentar €l riesgo de malformaciones congénitas més alla del riesgo imprevisible. Esta
informacién no deberd usarse como un sustituto del cuidado médico o los consejos de su proveedor de salud.

¢A qué podria estar expuesta en un desastre natural que pueda afectar mi embarazo?

Lasvacunas

L as vacunas son dadas para proteger alas personas de enfermedades graves. Las vacunas que podrian ser dadas después
de un desastre natural incluyen la hepatitis A, hepatitis B y / 0 el tétano. Sus proveedores salud o |as autoridades de
salud pueden recomendar otras vacunas. Para obtener més informacion, por favor veala hojainformativade
MotherToBaby sobre vacunas en https.//mothertobaby.org/es/fact-sheets/l as-vacunas/pdf/ .

L asinfecciones

Hay un riesgo de infeccion después de un desastre natural. Tomando agua contaminada es un riesgo de infeccion. Los
mosquitos u otros insectos también son un riesgo de infeccion. Sigalas recomendaciones de |as autoridades sanitarias
paraevitar riesgos. Si cree que tiene unainfeccion, hable con su proveedor de salud inmediatamente. Asegurese de
seguir los consejos de su proveedor de salud paratratar su infeccion. Tome suficientes liquidos cuando tiene una
infeccion u otra enfermedad para ayudarle a mantenerse hidratado.

L as medicinas

Puede ser necesario tomar medi cina después de un desastre natural si tiene unainfeccion u otra enfermedad. Si necesita
tomar medicina, por cualquier razon, digale a su proveedor de salud que estd embarazada para que obtenga el
medicamento que es mejor para usted durante su embarazo. Comunigquese con MotherToBaby (
https://mothertobaby.org/contact-expert/) para obtener detalles acerca de su (s) medicamento(s) especifico(s).

El repelente de insectos

El uso de repelente de insectos es una manera importante para ayudar a protegerse contralas infecciones propagadas
por los mosquitos. Una mordedura de un mosquito infectado podria darle una enfermedad grave tal como el virus del
Nilo Occidental o € virus de Zika. El ingrediente activo mas comun en repelente de insectos es DEET. S6lo
aproximadamente de 6 a 8% del DEET puesto sobre la piel entra en su cuerpo. Esto probablemente significa que muy
poco DEET podria alcanzar al bebé. Otras maneras de reducir su probabilidad de ser mordido por un mosquito incluyen
usando pantalones largos, camisas de manga larga, un sombrero y zapatos cuando sea posible. Para mas informacion,
vealas hojas informativos de MotherToBaby sobre el virus del Nilo Occidental ( https://mothertobaby.org/es/fact-
sheetd/la-infeccion-del-virus-del -nilo-occidetal/pdf/), Zika (https.//mothertobaby.org/es/fact-sheets/virus-de-zika/pdf/),
DEET (https://mothertobaby.org/es/fact-sheets/deet-nn-ethyl-m-toluamide/pdf/) y los repel entes de insectos (
https.//mothertobaby.org/es/fact-sheets/repel ente-de-insectos/pdf/).
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L os agentesde limpieza

L os agentes de limpieza comun en el hogar, no son esperados que aumenten 10s riesgos para su embarazo cuando son
usados como lo indican en la etiqueta. Para ayudar areducir la exposicién topica use €l tipo de guantes recomendados
en laetiqueta del producto.

L os contaminantes

Si usted piensa que puede haber estado expuesto a quimicos dafiinosy tiene sintomas o tiene preocupaciones generales,
comuniquese con su proveedor de salud lo antes posible.

Si ha estado expuesto a plomo, hable con su proveedor de salud acerca de sus preocupaciones. Un andlisis de
sangre puede decir si el nivel esalto. MotherToBaby tiene una hoja informativa sobre el plomo y embarazo en
https.//mothertobaby.org/es/fact-sheets/el-plomo/pdf/ .

El agua

El suministro de agua puede no estar limpio 0 seguro paratomar. Las autoridades locales le diran si su suministro de
agua es seguro para beber o para usar para cocinar o bafiarse. Le pueden recomendar tomar agua embotellada. Si e
agua embotellada no esta disponible, use agua hervida, si 10s departamentos locales de salud publica dicen que esto esta
bien. Llevar agua a hervir por 1 minuto matara ala mayoria de los organismos causantes de enfermedades, pero no
eliminaralos productos quimicos. No use agua que haya sido tratada con yodo a menos que no tenga agua embotellada
Y no pueda hervir su agua. Si no tiene agua limpia para lavarse las manos, use desinfectantes para manos a base de
alcohol.

El estrés

El estrés es laforma en que su cuerpo reaccionaaago que esinusual, peligroso, desconocido o perturbador. Cuando
esta bajo estrés, su cuerpo hace cambios fisicos y quimicos. Algunos de los sintomas del estrés pueden incluir dolor en
el pecho, ritmo cardiaco rapido, problemas respiratorios, dolores de cabeza, problemas de visién, confusion, ansiedad,
culpabilidad, dolor, negacién, miedo o preocupacion. Paramas informacion sobre el estrésy el embarazo, consulte la
hojainformativa de MotherToBaby al https.//mothertobaby.org/es/fact-sheets/el -estres/pdi/ .

El moho

L os mohos son hongos que se pueden encontrar tanto en interiores como a aire libre. Crecen mejor en lugares
calientes, mojados y humedos. El moho puede ser de muchos colores diferentes y generalmente crece en areas hUmedas
o dafiadas por el agua. La mayoria de estos mohos no causan enfermedades, pero algunos mohos pueden producir
sustancias, llamadas toxinas, que pueden causar problemas de salud. La exposicién al moho puede causar sintomas en
algunas personas, tales como reacciones a érgicas, incluyendo nariz congestionada, irritacion ocular, erupciones
cutaneasy sibilancias, y posiblemente fiebre o dificultad pararespirar. No todos tendran estos sintomas. Para mas
informacién sobre el moho y el embarazo, veala hojainformativa de MotherToBaby al
https.//mothertobaby.org/es/fact-sheets/el-moho/pdf/ .

¢Qué pasa con la lactancia?

Es mejor mantener |a lactancia materna aln después de un desastre natural, si es posible. Laleche materna
puede ayudar a proteger alos bebés de |as infecciones. Lalactancia cuesta menos que la alimentacion con biberon. Es
mas conveniente porque no hay botellas que lavar o formula para comprar, mezclar, calentar o refrigerar. Si esta
amamantando durante un desastre natural, no hay necesidad de preocuparse por encontrar agua limpiay segura para
mezclar laférmula o paralavar las botellas. Lalactanciatambién puede ser camantey reducir €l estrés paralamadrey
su bebé.
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MotherToBaby tiene hojas informativas sobre la lactancia después de un desastre natural (
https.//mothertobaby.org/es/fact-sheets/| a-| actanci a-despues-de-desastre-natural/pdf/ ), asi como muchas exposiciones
gue incluyen informacion sobre la lactancia (https.//mothertobaby.org/es/hojas-informativas/).
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Si usted tiene preguntas sobre la informacidn en esta hoja u otras exposiciones durante el embarazo y la lactancia, U
llame a MotherToBaby al (864) 626-6847. Derechos de autor OTIS.
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