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El Metoprolol

En cada embarazo, las mujeres tienen del 3 a 5 por ciento de probabilidad de tener un bebé con malformaciones
congeénitas. Esto es conocido como su riesgo imprevisible. Esta hoja habla sobre si exponerse a metoprolol podria
aumentar el riesgo de malformaciones congénitas mas alla del riesgo imprevisible. Estainformacién no debera usarse
como un sustituto del cuidado médico o los consegjos de su proveedor de salud.

¢Qué es el metoprolol?

El metoprolol es un medicamento conocido como un beta bloqueador. Los nombres comerciales de este
medicamento son Lopressor®, Toprol®, Apo-Metoprolol®, Betaloc®, Novo-Metoprolol® y Minimax®. El metoprolol
es utilizado paratratar la presion arterial ata, lafrecuencia cardiaca rgpiday las migrafias. MotherToBaby tiene una
hoja de informacion general sobre |os beta bloqueadores que se puede encontrar en: https.//mothertobaby.org/es/fact-
sheets/beta-bl oqueadores-embarazo/pdf/

¢Cuanto tiempo permanece el metoprolol en el cuerpo? ¢Debo dejar de tomarlo antes de intentar quedar
embarazada?

L as personas eliminan los medicamentos de sus cuerpos a diferentes velocidades. En promedio, € metoprolol
puede permanecer en el cuerpo durante aproximadamente dos dias. No debe degjar de tomar ningn medicamento sin
hablar primero con su proveedor de salud. Para algunas personas, suspender bruscamente este medicamento podria
tener un efecto adverso en € corazon. Si queda embarazada mientras toma metoprolol, dile a su proveedor de salud.

¢Puede el uso de metoprolol causar un aborto espontaneo?
No se han realizado estudios en mujeres embarazadas para ver si hay un aumento en el aborto espontaneo
mientras se esta tomando el metoprolol temprano en el embarazo.

¢ Tomando el metoprolol en el primer trimestre puede causar una malformacion congénita?

No hay suficiente informacion disponible para saber si € uso de metoprolol durante e primer trimestre puede
causar malformaciones congénitas. El metoprolol no causd malformaciones congénitas cuando se administré a animales
al principio del embarazo. Un estudio de una gran cantidad de embarazos encontrd que los beta bloqueadores no
causaban defectos cardiacos en los bebés.

¢Puede tomando el metoprolol causar otras complicaciones del embarazo?
El metoprolol se ha asociado con un crecimiento reducido del bebé. Sin embargo, no esta claro si esto sucede
debido al metoprolol, la condicién de salud paralacual se usa el metoprolol, 0 ambos.

¢Tomando el metoprolol cerca del parto causara problemas para €l bebé?

El uso de metoprolol en € embarazo tardio puede hacer que e bebé tenga sintomas de |a droga que actlia sobre
Su corazon, vasos sanguineos y metabolismo. Los sintomas podrian incluir un ritmo cardiaco lento y bajo azlicar en la
sangre.

Estoy amamantando. ¢Puedo tomar metoprolol ?

Si. El metoprolol puede ser tomado durante la lactancia. Se ha encontrado en laleche materna solamente en
pequefias cantidades. Si esta preocupada de algunos sintomas que tiene el bebé, comuniquese con el proveedor de salud
del nifio. Asegurese de hablar con su proveedor de salud acerca de todas sus preguntas sobre la lactancia.


https://mothertobaby.org/es/fact-sheets/beta-bloqueadores-embarazo/pdf/
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¢Qué hay si el padre del bebé toma el metoprolol?

En general, las exposiciones que |os padres tienen son pocos probables que aumenten |os riesgos a un
embarazo. Paramas informacion, por favor veala hojainformativa de Mother ToBaby? L as exposiciones paternasy el
embarazo en https://mothertobaby.org/es/fact-sheets/exposi ciones-paternas/pdf/ .
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Si usted tiene preguntas sobre la informacidn en esta hoja u otras exposiciones durante el embarazo y la lactancia, U
llame a MotherToBaby al (864) 626-6847. Derechos de autor OTIS.


https://mothertobaby.org/es/fact-sheets/exposiciones-paternas/pdf/
https://dailymed.nlm.nih.gov/dailymed/drugInfo.cfm?setid=24837d82-0f3f-4482-9af0-31e5f675c30f

