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Benzocaina

Esta hoja trata sobre la exposicién a benzocaina en el embarazo y durante la lactancia. Esta informacién se basa en la
literatura publicada disponible. No debe usarse como un sustituto de la atencién médica o los consejos de su
proveedor de atencion de salud.

¢;Qué es la benzocaina?

La benzocaina es un anestésico local tépico. Los anestésicos locales se utilizan para adormecer areas especificas del
cuerpo durante periodos cortos de tiempo. La benzocaina se puede encontrar en algunos productos analgésicos de
venta libre, como Anbesol®, Orabase®, Orajel®, Hurricaine® y Topex®.

La benzocaina no ha sido bien estudiada para su uso durante el embarazo. Cuando se usa segln las indicaciones, se
espera que se absorba muy poca benzocaina. Eso significa que es poco probable que una cantidad significativa llegue
al embarazo en desarrollo, y que se espera que la probabilidad de defectos de nacimiento u otras complicaciones del
embarazo sea baja.

Uso benzocaina. ;Puede hacer que me resulte mas dificil quedar embarazada?
Se desconoce si usar benzocaina puede dificultar el embarazo.
¢Usar benzocaina aumenta la probabilidad de aborto espontéaneo?

El aborto espontdneo es comun y puede ocurrir en cualquier embarazo por muchas razones diferentes. No se han
realizado estudios para ver si la benzocaina aumenta la posibilidad de aborto esponténeo.

¢Usar benzocaina aumenta la probabilidad de defectos de nacimiento?

Cada embarazo comienza con un 3-5% de probabilidad de tener un defecto de nacimiento. Esto se conoce como riesgo
de fondo. Dos informes no encontraron una mayor probabilidad de defectos de nacimiento en los hijos de mujeres que
informaron haber usado benzocaina en el primer trimestre del embarazo.

¢Usar benzocaina durante el embarazo aumenta la probabilidad de otros problemas relacionados con el
embarazo?

No se han realizado estudios para ver si la benzocaina aumenta la probabilidad de problemas relacionados con el
embarazo, como parto prematuro (parto antes de la semana 37) o bajo peso al nacer (que pesa menos de 5 libras, 8
onzas [2500 gramos] al nacer).

¢Usar benzocaina durante el embarazo afecta el comportamiento o aprendizaje futuro para el nifo?

No se han realizado estudios para ver si la benzocaina puede causar problemas de comportamiento o aprendizaje en
el nifio.

La lactancia mientras usar benzocaina:

La benzocaina no ha sido bien estudiada para su uso durante la lactancia. No se recomienda aplicar benzocaina en los
senos o pezones debido al riesgo de un trastorno sanguineo grave si el bebé la ingiere. Sin embargo, mientras la
benzocaina no se aplique en estas areas y el bebé no se la lleve a la boca, es poco probable que el uso tépico de
benzocaina afecte a un bebé lactante. Lavese bien las manos después de usar benzocaina. Aseglrese de hablar con su
proveedor de atencién de salud acerca de todas sus preguntas sobre la lactancia.

Si un hombre usa benzocaina, ;podria afectar la fertilidad o aumentar la probabilidad de defectos de
nacimiento?

No se han realizado estudios para ver si la benzocaina podria afectar la fertilidad de un hombre (capacidad de
embarazar a una mujer) o aumentar la probabilidad de defectos de nacimiento. En general, es poco probable que las
exposiciones de los hombres aumenten los riesgos de un embarazo. Para mas informacién, consulte la hoja
informativa de MotherToBaby acerca de Exposiciones Paternas en
https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/exposiciones-paternas/.
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Por favor haga clic aqui para ver las referencias.

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electronico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atenciéon médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, mayo 1, 2023.
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