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Fentanilo

Esta hoja trata sobre la exposicién al fentanilo en el embarazo y durante la lactancia. Esta informacidn se basa en la
bibliografia publicada disponible. No debe usarse como un sustituto de la atencién médica y los consejos de su
proveedor de atencion de salud.

:¢Qué es el fentanilo?

El fentanilo es un medicamento opioide. Los opioides a veces se denominan narcéticos. El fentanilo se usa para tratar
el dolor y, a menudo, se administra durante y después de la cirugfa. Las marcas comerciales de fentanilo incluyen
Abstral®, Actiq®, Duragesic®, Fentora®, lonsys®, Lazanda®, Sublimaze® y Subsys®.

En ocasiones, cuando las personas descubren que estan embarazadas, piensan en cambiar la forma de tomar sus
medicamentos o dejar de tomarlos por completo. Sin embargo, es importante hablar con sus proveedores de atencién
de salud antes de realizar cambios en la forma en que toma este medicamento. Sus proveedores de atencién de salud
pueden hablar con usted sobre los beneficios de tratar su afeccion y los riesgos de una enfermedad no tratada durante
el embarazo.

Si ha estado tomando fentanilo regularmente o tiene un trastorno de dependencia o consumo de opioides, no debe
dejar de tomar el medicamento de repente. Dejar de tomar un medicamento opioide repentinamente podria causarle
abstinencia. Se desconoce si el sindrome de abstinencia puede afectar al embarazo o cdmo lo hace. Se sugiere que
cualquier reduccién de fentanilo se realice lentamente y bajo la direccién de su proveedor de atencién de salud.

Tomo fentanilo. ;Puede hacer que me resulte mas dificil quedar embarazada?
No se han realizado estudios para determinar si tomar fentanilo podria dificultar el embarazo.
:cTomar fentanilo aumenta la probabilidad de aborto espontianeo?

El aborto espontdneo es comun y puede ocurrir en cualquier embarazo por muchas razones diferentes. No se han
realizado estudios para comprobar si el fentanilo aumenta la probabilidad de aborto espontaneo. El aborto espontédneo
es uno de los riesgos de la cirugia durante el embarazo, por lo que es dificil saber si un aborto espontaneo después de
la cirugia se debe a la afeccién subyacente que requirid la cirugia, al procedimiento quirdrgico o a los medicamentos
(como el fentanilo) utilizados durante o después de la cirugia.

¢Tomar fentanilo aumenta la probabilidad de defectos de nacimiento?

Cada embarazo comienza con un 3-5 % de probabilidad de tener un defecto de nacimiento. Esto se conoce como
riesgo de fondo. La mayoria de los estudios no han encontrado que el fentanilo aumente significativamente el riesgo
de defectos de nacimiento por encima del riesgo subyacente.

Hay una pequefia serie de casos de 10 bebés nacidos de personas que tenian trastorno por consumo de fentanilo (que
consumian fentanilo sin receta) y que nacieron con defectos de nacimiento similares, como: cabeza pequefa
(microcefalia), cuerpo mas pequerio de lo esperado, rasgos faciales similares (nariz corta, mentén pequefo, labio
superior delgado, parpado superior caido (ptosis), paladar hendido (una abertura en el techo de la boca), anomalias en
los pies (el pie se gira hacia adentro (pie zambo) o la planta del pie redondeada (pie en mecedora), dedos fusionados
(sindactilia)) y pulgares cortos y anchos. Estas caracteristicas son similares a las observadas en otra condicién médica
llamada sindrome de Smith-Lemli-Opitz. El sindrome de Smith-Lemli-Opitz es causado por un cambio genético que
reduce el colesterol en el cuerpo. El colesterol es muy importante para el crecimiento y desarrollo del feto durante el
embarazo. Esta revisidén de casos sugirié que el uso indebido de fentanilo podria afectar los niveles de colesterol y
podria explicar las caracteristicas similares observadas. Esta serie de casos tiene limitaciones que no permiten
establecer una conexién firme entre el uso indebido de fentanilo y los hallazgos en estos 10 bebés. Por ejemplo, los
autores no informaron cuanta cantidad de fentanilo se utilizé ni el momento de la exposicién durante el embarazo; o si
el fentanilo estaba contaminado o mezclado con otros ingredientes. Ademas, el fentanilo no fue la Unica exposicién a
drogas reportada para estos bebés. Esto significa que no se sabe si el fentanilo, otras exposiciones o una combinacion
de factores fueron la razén de las caracteristicas fisicas analizadas en la serie de casos.

Al analizar estudios centrados en la exposicién a opioides, algunos estudios han sugerido que los opioides en general
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podrian estar asociados con defectos de nacimiento. Sin embargo, estos estudios no han encontrado un patrén
especifico de defectos de nacimiento.

¢Tomar fentanilo durante el embarazo aumenta la probabilidad de sufrir otros problemas relacionados
con el embarazo?

Segun los estudios revisados, se desconoce si el fentanilo puede causar otros problemas relacionados con el
embarazo, como parto pretérmino (nacimiento antes de la semana 37) o bajo peso al nacer (pesar menos de 5 libras,
8 onzas [2500 gramos] al nacer).

Estudios realizados en personas que a menudo consumen algunos opioides durante el embarazo han encontrado una
mayor probabilidad de sufrir problemas relacionados con el embarazo, incluido un crecimiento deficiente del bebé,
niveles bajos de liquido amnidtico (el liquido que rodea al bebé en el Utero), muerte fetal, parto prematuro y cesarea.
Esto es mas comun en aquellas personas que toman la heroina o que usan medicamentos opidceos prescritos en
cantidades mayores o por mas tiempo de lo recomendado por su proveedor de atencién de salud. El uso de un opioide
cerca del momento del parto puede provocar sintomas de abstinencia en el bebé (consulte la seccién de esta hoja
informativa sobre el Sindrome de abstinencia neonatal).

¢Mi bebé tendra abstinencia (sindrome de abstinencia neonatal) si sigo tomando fentanilo?

Se han reportado problemas temporales con la respiracién o la frecuencia cardiaca en algunos recién nacidos luego
del uso de fentanilo para el dolor durante el parto. La exposicién prolongada al fentanilo durante el embarazo puede
provocar sindrome de abstinencia neonatal (SAN). Debido a que la informacién sobre la exposicién prolongada al
fentanilo durante el embarazo es limitada, no se sabe si la probabilidad de NAS es mayor o menor con fentanilo que
con otros opioides mejor estudiados.

NAS (sindrome de abstinencia neonatal) es el término utilizado para describir los sintomas de abstinencia en los recién
nacidos debido a los medicamentos opidceos que una persona toma durante el embarazo. Los sintomas del NAS
pueden incluir irritabilidad, llanto, estornudos, congestién nasal, falta de suefio, somnolencia extrema (mucho
cansancio), bostezos, mala alimentacién, sudoracién, temblores, convulsiones, vémitos y diarrea. En la mayoria de los
casos, los sintomas del NAS aparecen dos dias después del nacimiento y pueden durar mas de dos semanas. La
probabilidad de que se presente NAS depende de la duracién o la dosis de opioides tomados durante el embarazo, si
también se tomaron otros medicamentos, si el bebé nacié prematuramente o el tamafio del bebé al nacer. Si tomd
opioides durante el embarazo, es importante informar a los proveedores de atencién médica de su bebé para que
puedan verificar si hay sintomas de SAN y brindar la mejor atencién para su recién nacido.

¢Tomar fentanilo durante el embarazo afecta el comportamiento o aprendizaje futuro del nifio?

No se espera que el uso a corto plazo de fentanilo durante la cirugia o para el dolor después de la cirugia cause
problemas de aprendizaje o de comportamiento. No se sabe si el uso prolongado de fentanilo durante el embarazo
aumenta el riesgo de sufrir problemas de conducta o de aprendizaje. Algunos estudios sobre los opioides como grupo
general han encontrado mds problemas de aprendizaje y comportamiento en los nifios expuestos a los opioides
durante un largo periodo de tiempo durante el embarazo. Es dificil saber si esto se debe a la exposicion al
medicamento o0 a otros factores que pueden aumentar las posibilidades de estos problemas.

¢Qué sucede si tengo un trastorno por consumo de opioides?

Los estudios han encontrado que las personas que estan embarazadas y toman opioides en dosis mas altas o por mas
tiempo de lo recomendado por sus proveedores de atencién de salud (uso indebido de opioides) tienen una mayor
probabilidad de presentar problemas durante el embarazo. Estos incluyen el mal crecimiento del bebé, la muerte fetal,
el parto pretérmino y la necesidad de una cesérea.

Fentanilo y lactancia materna:

Hable con su proveedor de atencién de salud sobre su dolor y los medicamentos que se pueden usar mientras esta
amamantando. El fentanilo puede pasar a la leche materna. Sin embargo, los bebés pueden tener problemas con las
cantidades de fentanilo en la leche materna. Hable con su proveedor de atencion de salud o un especialista de
MotherToBaby sobre su situacién especifica, ya que la informacién sobre la lactancia materna puede cambiar segun la
edad de su bebé, la dosis del medicamento y otros factores.

El uso de algunos opioides durante la lactancia puede hacer que los bebés estén muy somnolientos y tengan
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problemas para prenderse del pecho. Asimismo, algunos opioides pueden causar problemas para respirar. Si consume
algln opioide, hable con su proveedor de atencién de salud sobre cdmo utilizar la menor cantidad durante el menor
tiempo posible y cémo monitorear (vigilar) a su bebé para detectar cualquier signo que le preocupe. Pdngase en
contacto con el proveedor de atencién de salud del bebé de inmediato si su bebé tiene algin problema, como
aumento de la somnolencia (mds de lo habitual), problemas para alimentarse, problemas para respirar o flacidez.
Asegurese de hablar con su proveedor de atencién de salud acerca de todas sus preguntas sobre la lactancia.

Si un hombre toma fentanilo, ¢podria afectar la fertilidad (capacidad de embarazar a su pareja) o
aumentar la probabilidad de defectos de nacimiento?

No se han realizado estudios para determinar si el lisinopril podria afectar la fertilidad masculina o aumentar la
probabilidad de defectos de nacimiento por encima del riesgo de fondo. Sin embargo, se ha demostrado que el uso de
opioides en general disminuye la fertilidad en los hombres. En general, es poco probable que las exposiciones de
padres o donantes de esperma aumenten los riesgos del embarazo. Para obtener mas informacién, lea la hoja
informativa de MotherToBaby sobre las exposiciones paternas en
https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/exposiciones-paternas/.

Haga clic aqui para acceder a las referencias.

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electrénico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atencion médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, julio 1, 2023.
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