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Echindcea

Esta hoja habla sobre la exposicién a echindcea en el embarazo y durante la lactancia. Esta informacién no deberd
usarse como un sustituto del cuidado médico o los consejos de su proveedor de salud.

éQué es la echinacea (o equinacea)?

La echindcea es una hierba obtenida de las raices, tallos y hojas de la planta Echindcea purptirea (también conocida
como flor cénica morada). Las raices secas de la Echindcea angustifolia y Echindcea pallida también son
utilizadas. La clase de ingrediente activo puede variar ampliamente. La cantidad y potencia de los ingredientes activos
depende del tipo de echinacea utilizada, la parte de la planta utilizada, y la manera de preparacion.

La echindcea viene en muchas formas, tales como tés, extractos, capsulas y tabletas, y preparados que se aplican en
la piel (uso tépico). Algunos tipos de echindcea pueden ser encontrados en suplementos dietéticos. Cuando es
administrado como una tintura, el producto podria contener una cantidad significante de alcohol.

En los Estados Unidos y otros paises incluyendo a Canada, los remedios herbales y suplementos dietéticos tales como
los preparados de echinacea no son evaluados de acuerdo al mismo criterio como los medicamentos recetados y no
tienen estandares establecidos para la preparacién, seguridad o grado de eficacia. Para obtener mas informacién
sobre los productos herbales en general, consulte nuestra hoja informativa en
https://mothertobaby.org/es/fact-sheets/productos-herbales/pdf/.

Tomo echinacea. éPuede hacerlo mas dificil embarazarme?
No hay estudios que analicen si la echindcea puede hacerlo mas dificil para las mujeres embarazarse.
Acabo de enterarme que estoy embarazada. ¢Debo dejar de tomar echinacea?

Hable con su proveedor de salud. Dados los beneficios inciertos de la echindcea, otros remedios mejor estudiados para
el resfriado y la gripe, y el lavado frecuente de manos, son preferidos durante el embarazo.

¢Tomar echindcea aumenta la posibilidad de aborto espontaneo?

El aborto espontdneo puede ocurrir en cualquier embarazo. Dos estudios en animales sugirieron que los productos de
equinacea podrian aumentar el riesgo de aborto espontaneo. Sin embargo, no esta claro como se comparan los
preparados y las dosis utilizados en los estudios con animales con los utilizados en humanos. No hay estudios que
examinan la equindcea y la posibilidad de aborto espontaneo en el embarazo humano.

¢Tomar echindcea en el primer trimestre aumenta la posibilidad de defectos de nacimiento?

En cada embarazo, una mujer comienza con un 3-5% de posibilidades de tener un bebé con un defecto de nacimiento.
Esto es llamado su riesgo imprevisible. Ha habido pequefios estudios analizando la exposicién a la echindcea durante
el embarazo. No se observé aumento de defectos de nacimiento en estos estudios. El momento exacto de la
exposicién no se especificé para la mayoria de las mujeres, pero muchas informaron el uso temprano en el embarazo.

Los productos herbales no son monitoreados en busca de otras sustancias posiblemente nocivos (llamado
contaminantes) tales como metales, pesticidas, productos quimicos, microorganismos u otros ingredientes que no
estan incluidos en la etiqueta. Estos contaminantes pueden tener sus propios efectos adversos en un embarazo.
Algunos preparados de echindcea contienen alcohol. Usar grandes cantidades de productos que contienen alcohol
podria resultar en defectos de nacimiento u otros problemas relacionados con el alcohol. El alcohol de cualquier fuente
debe ser evitado durante el embarazo.

éTomar echinacea durante mi embarazo podria causar otras clases de problemas?

No hay estudios examinando la echindcea y las complicaciones del embarazo o efectos a la conducta o desarrollo del
nifo. Algunos preparados se han encontrado estar contaminados con metales pesados como el plomo. Los niveles
altos de plomo en la sangre durante el embarazo pueden dafar el desarrollo del cerebro del bebé.

¢Puedo amamantar mientras tomo echinacea?
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No hay informacién sobre el uso de echindcea en las madres lactantes o infantes amamantados. Debido a la falta de
datos, otros productos que tengan mas informacién pueden ser recomendados para su uso durante la lactancia. Si
usted usa echinacea y sospecha que su bebé tiene sintomas tales como malestar del estémago, diarrea,
estrefiimiento, sarpullido, o reacciones alérgicas, contacte al proveedor de salud del nifio. Hable con su proveedor de
salud acerca de todas sus preguntas sobre la lactancia.

éSi un hombre toma echinacea podria afectar su fertilidad (capacidad para embarazar a su pareja) o
aumentar la posibilidad de defectos de nacimiento?

No se han realizado estudios en humanos para ver si tomar echinacea podria hacerlo mas dificil que un hombre
embarace a su pareja. Es poco probable que el uso de echindcea por un padre cause un defecto de nacimiento. En
general, es poco probable que las exposiciones que tienen los padres aumenten los riesgos a un embarazo. Para mas
informacién, consulte la hoja informativa de MotherToBaby Exposiciones Paternas y el Embarazo en
https://mothertobaby.org/es/fact-sheets/exposiciones-paternas/pdf/.
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éPreguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electronico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atenciéon médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacion sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, agosto 2, 2019.
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