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Los Inhibidores de la Enzima Convertidora de
Angiotensina (IECA)

Esta hoja trata de la exposicion a los IECA en el embarazo y durante la lactancia. Esta informacion no debe usarse
como un sustituto de la atencién médica o los consejos de su proveedor de atencién de salud.

;Qué es un IECA?

Inhibidor de la enzima convertidora de angiotensina (IECA) es el nombre con el que se conoce a un grupo de
medicamentos utilizados para tratar la hipertensién. También se han utilizado para tratar problemas del corazén y de
los rifiones.

Los IECA se comercializan bajo muchos nombres, tales como: benazepril (Lotensin®), captopril (Capoten®), cilazapril
(Inhibace®), enalapril (Vasotec®, Epaned®), fosinopril (Monopril®), lisinopril (Listril, Lopril®, Novatec®, Prinivil®,
Zestril®), perindopril (Aceon®), quinapril (Accupril ®), ramipril (Altace®), y trandolapril (Mavik®). Es dificil estudiar
una clase de medicamentos. Discuta su medicamento especifico con su proveedor de atencién de salud o un
especialista de MotherToBaby para ver si hay estudios para ese medicamento en particular.

A veces, cuando las personas se enteran de que estdn embarazadas, piensan en cambiar la forma en que toman sus
medicamentos, o suspenderlos por completo. Sin embargo, es importante hablar con sus proveedores de atencién de
salud antes de hacer cualquier cambio en la forma en que toma este medicamento. Sus proveedores de atencién de
salud pueden hablar con usted sobre los beneficios de tratar su afeccién y los riesgos de enfermedad no tratada
durante el embarazo.

Tomo un IECA. ;Puede hacerlo mas dificil quedar embarazada?
No se han realizado estudios para ver si los IECA podrian dificultar el embarazo.
¢Puede la hipertension causar problemas durante el embarazo?

La hipertensién no controlada en el embarazo podria afectar la placenta (el drgano que desarrollo en el embarazo para
pasar alimentos y oxigeno al bebé). Esto puede llevar a problemas para el bebé en desarrollo, tales como: un
crecimiento lento (infante pequefo), bajo peso al nacer (que pesa menos de 5 libras, 8 onzas [2500 gramos] al nacer),
0 parto prematuro (nacimiento antes de las 37 semanas). La hipertensién no controlada en el embarazo también
puede afectar a la persona embarazada por dafiar a los érganos, tales como los rifiones y el corazén.

¢Tomar IECA aumenta la probabilidad de aborto espontaneo?

El aborto espontaneo puede ocurrir en cualquier embarazo. Se desconoce si los IECA aumentan la probabilidad de
aborto espontaneo.

¢Tomar IECA en el primer trimestre aumenta la probabilidad de que aparezcan defectos de nacimiento?

Cada embarazo comienza con un 3-5% de probabilidad de tener un defecto de nacimiento. Esto se conoce como riesgo
de fondo. No se ha demostrado el riesgo de defectos de nacimiento con el uso de IECA en el primer trimestre. La
mayoria de los estudios no han encontrado que los defectos de nacimiento se produzcan con mayor frecuencia en
aquellas personas que tomaron o se les prescribié un IECA en el primer trimestre de su embarazo. Es dificil estudiar
medicamentos como grupo porque, a pesar de que los IECA funcionan de maneras similares, hay algunas diferencias
entre los medicamentos individuales. Cuando se estudian los farmacos como grupo, hay diferencias entre farmacos
individuales que podrian pasar inadvertidas. Ademas, los problemas sefialados en los estudios podrian estar
relacionados con la hipertension en si'y no ser efectos del medicamento.

Tomar IECA en el segundo o tercer trimestre, ;(podria causar otras complicaciones durante el embarazo?

Deben evitarse los IECA durante el segundo y tercer trimestre del embarazo. Cuando se usan después del primer
trimestre, pueden causar niveles bajos de liquido amniético (liquido que rodea al bebé). Los niveles bajos de liquido
amniético pueden provocar problemas de salud para el desarrollo del bebé. Algunos de estos problemas incluyen
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desarrollo deficiente de los pulmones, crecimiento lento, desarrollo deficiente de los huesos del craneo, defectos de
nacimiento, problemas con el desarrollo de los rifiones y, en los casos mas graves, muerte del bebé en desarrollo.

Estoy tomando IECA para la hipertension y acabo de enterarme de que estoy embarazada. ;Qué pruebas
se pueden hacer para examinar al bebé?

Si usted tomé un IECA durante el embarazo, hable con su proveedor de atencion de salud sobre las opciones de
deteccién, como una ecografia fetal. Su proveedor de atencién de salud puede ayudarle a coordinar cualquier control
apropiado para usted.

La lactancia materna mientras tomar los IECA:

Segun el medicamento especifico, es posible amamantar mientras se toma un IECA. Contacte a MotherToBaby para
obtener mas informacién acerca de su(s) medicamento(s) especifico(s). Aseglrese de hablar con su proveedor de
atencién de salud y con el pediatra de su hijo sobre sus medicamentos y todas sus preguntas sobre la lactancia.

Si un varén toma leflunomida, ;podria afectar la fertilidad (capacidad para embarazar a la pareja) o
aumentar la probabilidad de defectos de nacimiento?

No hay evidencia que sugiera que el uso de IECA por parte de un hombre provoque infertilidad o cualquier defecto de
nacimiento. En general, es poco probable que las exposiciones de los padres o donantes de esperma aumenten los
riesgos del embarazo. Para obtener mas informacién, lea la hoja informativa de MotherToBaby sobre las Exposiciones
Paternas en https://mothertobaby.org/fact-sheets/paternal-exposures-pregnancy/.

Haga clic aqui para acceder a las referencias.

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electrénico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atencion médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacion sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, enero 1, 2022.
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