© MotherToBaby | HOJA INFORMATIVA

Feniramina

Esta hoja habla sobre la exposicién a feniramina en el embarazo y durante la lactancia. Esta informacién no debera
usarse como un sustituto del cuidado médico o los consejos de su proveedor de salud.

éQué es feniramina (pheniramine)?

La feniramina es un antihistaminico aprobado para tratar los sintomas de alergia como nariz congestionada y ojos
hinchados. También se ha utilizado para tratar la dermatitis (inflamacién de la piel). Feniramina podria aparecer como
maleato de feniramina (pheniramine maleate) en las etiquetas de los medicamentos. Feniramina se puede encontrar
en medicamentos multi-sintomas de venta libre sin receta médica.

Tomo feniramina. éPuede hacerlo mas dificil embarazarme?

No se han hecho estudios para ver si feniramina podria hacerlo mas dificil para una mujer embarazarse.

Acabo de enterarme que estoy embarazada. éDebo dejar de tomar feniramina?

Hable con sus proveedores de salud antes de hacer cualquier cambio a la manera en que usa este medicamento.
éTomar feniramina aumenta la posibilidad de aborto espontaneo?

El aborto espontdneo puede ocurrir en cualquier embarazo. No se han hecho estudios para ver si feniramina podria
aumentar la posibilidad de aborto espontaneo.

{Tomar feniramina en el primer trimestre aumenta la probabilidad de defectos de nacimiento?

En cada embarazo, una mujer comienza con un 3-5% de posibilidades de tener un bebé con un defecto de nacimiento.
Esto es llamado su riesgo imprevisible. Feniramina no ha sido bien estudiada para su uso durante el embarazo, asi que
se desconoce si feniramina aumentaria la posibilidad de un defecto de nacimiento por encima del riesgo imprevisible.

éTomar feniramina en el segundo o tercer trimestre podria causar otras complicaciones del embarazo?

Feniramina no ha sido bien estudiada para su uso durante el embarazo, asi que se desconoce si feniramina aumentaria
la posibilidad de otras complicaciones del embarazo.

éTomar feniramina en el embarazo causara problemas a largo plazo en el comportamiento o el
aprendizaje del bebé?

No se han hecho estudios para ver si feniramina causa problemas a largo plazo en el comportamiento o aprendizaje.
éPuedo amamantar mientras tomo feniramina?

Feniramina no ha sido bien estudiada para su uso durante la lactancia. Aseglrese de hablar con su proveedor de salud
acerca de todas sus preguntas sobre la lactancia materna.

éSi un hombre toma feniramina, podria afectar su fertilidad (capacidad de embarazar a su pareja) o
aumentar la posibilidad de defectos de nacimiento?

En general, es poco probable que las exposiciones que tienen los padres aumenten los riesgos para un embarazo. Para
obtener mas informacién, consulte la hoja informativa de MotherToBaby acerca de Exposiciones Paternas en
https://mothertobaby.org/es/fact-sheets/exposiciones-paternas/pdf/.

Haga clic aqui para ver las referencias.
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¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electronico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atencion médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, julio 31, 2020.
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