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Sumatriptan

Esta hoja trata sobre la exposicién a sumatriptan en el embarazo y durante la lactancia. Esta informacién no debe
usarse como un sustituto de la atencién médica o los consejos de su proveedor de atencién de salud.

¢(Qué es el sumatriptan?

El sumatriptan es un medicamento que se usa para tratar los dolores de cabeza por migrafia. Se puede administrar por
via oral (pildora), como aerosol nasal o por inyeccién. Algunas marcas de sumatriptan son Imitrex®, Alsuma®,
Imigran®, Onzetra Xsail®, Tosymra®, Zembrace SymTouch®. El sumatriptdn también estd disponible en un producto
combinado (Treximet®) que también contiene naproxeno. Es mejor evitar los productos que contienen naproxeno
durante la Ultima etapa del embarazo. Para obtener méas informacién sobre el naproxeno, consulte nuestra hoja
informativa en https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/naproxeno/.

En ocasiones, cuando las personas descubren que estdn embarazadas, piensan en cambiar la forma de tomar sus
medicamentos o dejar de tomarlos por completo. Sin embargo, es importante hablar con sus proveedores de atencién
de salud antes de realizar cambios en la forma en que toma este medicamento. Sus proveedores de atencién de salud
pueden hablar con usted sobre los beneficios de tratar su afeccién y los riesgos de una enfermedad no tratada durante
el embarazo.

¢Cuales son los efectos de tener dolor de cabeza por migraha durante el embarazo?

Durante el embarazo, la cantidad y la gravedad de las migrafias suelen disminuir. Sin embargo, el 25% de las
personas con migrafias informan que sus sintomas permanecieron o empeoraron durante el embarazo. Algunos
estudios han demostrado que las personas con antecedentes de migrafias tienen una probabilidad ligeramente mayor
de sufrir complicaciones durante el embarazo, como hipertensién, preeclampsia y accidentes cerebrovasculares
relacionados con el embarazo. La preeclampsia es una condicién relacionada con el embarazo que puede provocar
sintomas como hipertensién o retencién de liquidos.

Tomo sumatriptan. ;Puede hacer que me resulte mas dificil quedar embarazada?
Se desconoce si el sumatriptan puede hacer mas dificil quedar embarazada.
¢Tomar sumatriptan aumenta la probabilidad de aborto espontaneo?

El aborto espontdneo puede ocurrir en cualquier embarazo. Varios estudios encontraron que no existe una mayor
probabilidad de aborto espontdneo cuando se usa sumatriptan durante el embarazo.

¢Tomar sumatriptan aumenta la probabilidad de defectos de nacimiento?

Cada embarazo comienza con un 3-5% de probabilidad de tener un defecto de nacimiento. Esto se conoce como riesgo
de fondo. En general, los estudios no han encontrado una mayor probabilidad de defectos de nacimiento cuando se
usa sumatriptan en el primer trimestre.

¢Tomar sumatriptan durante el embarazo aumenta la posibilidad de sufrir otros problemas relacionados
con el embarazo?

Se desconoce si el sumatriptdn aumenta la probabilidad de sufrir complicaciones del embarazo dado que los estudios
han obtenido resultados contradictorios (algunos no encontraron ningln efecto y otros encontraron pequefios efectos
posibles). Algunos estudios han observado un pequeno aumento en la probabilidad de sufrir ciertos problemas
relacionados con el embarazo, como preeclampsia, parto prematuro (nacimiento antes de las 37 semanas), bajo peso
al nacer (pesar menos de 5 libras, 8 onzas (2500 g)) y sangrado abundante después del parto cuando usé sumatriptan
al final del embarazo. Algunos de estos resultados, incluidos el parto prematuro y el bajo peso al nacer, se han
asociado con migrafias en el embarazo. Sin embargo, todavia no estd claro si estos resultados se debieron a las
migrafas, a los medicamentos o a una combinacién de ambos.

¢Tomar sumatriptan durante el embarazo afecta el comportamiento o el aprendizaje futuro del nifo?

No se han realizado estudios para determinar si el sumatriptan puede causar problemas de comportamiento o
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aprendizaje en el nifio.

Existe informacién limitada sobre los efectos a largo plazo en nifios que estuvieron expuestos a medicamentos como
sumatriptdn durante el embarazo. Si bien un estudio inicial que realizé un seguimiento de nifios hasta los 3 afios
sugirié que podria haber pequefios efectos relacionados con la atencién, los mismos autores no encontraron
diferencias de comportamiento a los 5 afios en nifios que estuvieron expuestos a un medicamento de la misma clase
que el sumatriptan.

Lactancia materna mientras toma sumatriptan:

El sumatriptén pasa a la leche materna en pequefias cantidades. Dado que el sumatriptan no se absorbe bien en el
intestino, es menos probable que parte del medicamento que pasa a la leche materna ingrese al sistema del bebé. Sin
embargo, es posible que los bebés prematuros (nacidos antes de las 37 semanas) con sistemas digestivos que no
estan completamente desarrollados puedan absorber mas medicamento a través de la leche materna. Aseglrese de
hablar con su proveedor de atencién de salud acerca de todas sus preguntas sobre la lactancia.

Si un hombre toma sumatriptan, ;podria afectar la fertilidad (capacidad de embarazar a su pareja) o
aumentar la probabilidad de defectos de nacimiento?

No hay estudios que analicen los posibles riesgos para un embarazo cuando una persona, a la que se le asigné el sexo
masculino al nacer, usa sumatriptan. En general, es poco probable que las exposiciones de estas personas aumenten
los riesgos de un embarazo. Para obtener mas informacidn, lea la hoja informativa de MotherToBaby sobre las
exposiciones paternas en https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/exposiciones-paternas/.

Por favor haga clic aqui para ver las referencias.

¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electrénico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atencion médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). OTIS/MotherToBaby fomenta el lenguaje inclusivo y centrado en la persona. Si bien nuestro nombre todavia contiene una referencia a
las madres, estamos actualizando nuestros recursos con términos mas inclusivos. El uso del término madre o materna se refiere a una persona que esta
embarazada. El uso del término padre o paterno se refiere a una persona que contribuye esperma. Copyright de OTIS, noviembre 1, 2021.
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