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MotherToBaby recuerda al publico la
importancia de las vacunas durante el
embarazo

Al entrar en la temporada de virus respiratorios del 2024-2025, MotherToBaby quiere destacar la importancia de las
vacunas durante el embarazo. Se recomienda que todas las personas embarazadas reciban la vacuna anual contra la
gripe y una vacuna actualizada para 2024-2025 contra el COVID-19. La vacuna Tdap y la vacuna Abrysvo® contra el
VSR se recomiendan en el tercer trimestre. Estas vacunas han sido bien estudiadas durante el embarazo y no se
espera que aumenten los riesgos para el bebé en desarrollo. Ademas, al proteger a la persona embarazada de
enfermedades como la gripe, el COVID-19, la tos ferina y el VRS, las vacunas pueden ayudar a reducir el riesgo de
complicaciones en el embarazo y garantizar que los bebés nazcan con proteccién contra enfermedades graves.

MotherToBaby sabe que las personas embarazadas tienen mucho que recordar. Entre tomar la vitamina prenatal todos
los dias, hacerse andlisis de sangre, asistir a las citas prenatales y prepararse para la llegada del bebé, la lista de
tareas pendientes del embarazo puede parecer interminable. En un esfuerzo por proporcionar un recordatorio
simplificado sobre las cuatro vacunas recomendadas durante el embarazo y por qué cada una de ellas es tan
importante, MotherToBaby ha creado una infografia Gtil disponible para descargar a continuacion.

«Esta infografia es un gran recordatorio de los muchos beneficios que ofrecen las vacunas durante el embarazo,”
compartié Kirstie Perrotta, MPH, copresidenta del Grupo de Trabajo de Asuntos Emergentes de MotherToBaby. «Recibir
estas vacunas a tiempo es una de las cosas mas importantes que una persona embarazada puede hacer por su salud y
la salud de su bebé.”
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Protegiendo Su Salud Y a Su Bebé
Vacunas Recomendadas en el Embarazo

estudiadas en el embarazo v
no se han observado riesgos
elevados para el desarrollo

Vacuna contra el
COVID-19

Infeccion con COVID-19 en el embarazo
puede aumentar su probabilidad de tener
problemas en el embarazo, hospitalizacidn,
necesidad para ventilacion mecanica, v
muerte.

VACUNESE con la vacuna contra la gripe

cada ano en cualquier trimestre de
embarazo.

Vacuna Tdap

La tosferina puede ser una infeccidon seria
y puede poner en peligro la vida de los
bebés pequenos. Recibiendo la vacuna
contra tosferina in cada embarazo protege
al bebé contra la tosferina después del
parto.

VACUNMESE con la vacuna contra tosferina
en el tercer trimestre [27-36 semanas) en
cada embarazo.

Vacuna contra la Gripe

La gripe durante el embarazo puede
aumentar su riesgo de enfermedad grave.
Esto puede causar problemas en el
embarazo, hospitalizacion, y hasta muerte.

VACUNESE con la vacuna contra la gripe
cada afo en cualguier trimestre de
embarazo.

Vacuna contra el VRS

VRS (virus respiratorio sincitial) puede
causar enfermedad severa en los bebés.
Vacunindose en el embarazo protegera a
su bebé contra el VRS después del parto.

WVACUMNESE con la vacuna Abrysvo® a las
32 - 36 semanas de embarazo entre
septiembre v enero. (La temporada de VRS
puede variar en ciertas dreas, consulte con
su proveedor médico.)

"".;:Lu sabia usted? \"
Estudios han comprobado
que los anticuerpos que
hacemos despuds de recibir
la vacuna en el embarazo
pueden pasar al bebé y
protegerlo por meses

{esm-és de nacer.

/

Para mas informacion sobre vacunas u otras exposiciones en el
. embarazo o durante la lactancia, llame al B66-626-6847, envié
o MotherToBAby® ,n texto al 855-999-3525, o visité https://mothertobaby.org/
para iniciar un chat o correo electrdnico, obtener paginas de
informacidn, blogs, ¥ mucho mads!
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Para obtener una versién en PDF de la infografia, haga clic aqui.
MotherToBaby también tiene otros recursos disponibles sobre el tema de la inmunizacién en el embarazo.

Lea nuestros recientes blogs sobre la inmunizacién aqui:

e https://mothertobaby.org/es/baby-blog/otra-vacuna-en-el-embarazo-si-y-he-aqui-por-que-son-buenas-noticias/

e https://mothertobaby.org/es/baby-blog/otra-vacuna-en-el-embarazo-si-y-he-aqui-por-que-son-buenas-noticias/

Y encuentre nuestras hojas informativas sobre las vacunas aqui:

https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/vacuna-de-arnm-contra-covid-19/

https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/vacuna-con-subunidades-de-proteinas-contra-covid-19-novavax/

https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/la-vacuna-contra-influenza-estacional-flu-shot-durante-el-embar
azo/

https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/vacuna-tdap-difteria-tetanos-pertussis/

https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/vacuna-contra-el-virus-sincitial-respiratorio-vsr-abrysvo/

(Todavia tiene mas preguntas? Los especialistas de MotherToBaby estardn encantados de ayudarle. No dude en
llamar, chatear, enviar un mensaje de texto o enviar un correo electrénico para obtener mas informacion:
https://mothertobaby.org/es/contactar/.
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¢Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electronico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby estén destinadas a fines de informacién general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atencion médica. MotherToBaby es un servicio de la Organizacién sin fines de lucro de Especialistas en Informacién de
Teratologia (OTIS). Copyright de OTIS, 4 de septiembre de 2024.
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