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La Dra. Jessica Vernon, ginecóloga-obstetra en NYU Langone Health, es una experta en complicaciones postparto, pero
después del nacimiento de su hija no reconoció sus propios síntomas de depresión posparto. Ahora la Dra. Vernon
tiene la misión de compartir su historia y su decisión de continuar el tratamiento de salud mental durante su embarazo
actual. Vea el clip en el Today Show donde recomienda MotherToBaby como un recurso para otras personas que
navegan por las decisiones sobre el uso de medicamentos durante el embarazo.

¿Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electrónico o chat en MotherToBaby.org .

Descargo de responsabilidad: las hojas informativas de MotherToBaby están destinadas a fines de información general y no deben reemplazar los
consejos de su proveedor de atención médica. MotherToBaby es un servicio de la Organización sin fines de lucro de Especialistas en Información de
Teratología (OTIS). Copyright de OTIS, 17 de mayo de 2022.
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Adoptado por la Junta de OTIS en marzo de 2022

La Organización de Especialistas en Información de Teratología (OTIS) se solidariza con el pueblo ucraniano y nuestros
amigos y colegas en Ucrania. Estamos orgullosos de haber proporcionado educación y capacitación sobre teratógenos
en Ucrania desde 2003 y hemos ayudado a nuestros colegas ucranianos a establecer su propio Servicio de Información
de Teratología en 2017. Sentimos un gran parentesco con las muchas personas con las que nuestros diversos
miembros han trabajado a lo largo de los años y es muy angustiante para nosotros ver cómo se desarrollan los
eventos actuales.

Como organización profesional compuesta por profesionales de la salud líderes en el área de la teratología o defectos
de nacimiento, esperamos la seguridad y la salud de las personas embarazadas y lactantes y sus hijos mientras lidian
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con la difícil situación en Ucrania y los países vecinos. Nos preocupa el mayor riesgo de exposiciones dañinas al
embarazo relacionadas con la guerra, los impactos psicológicos negativos de los conflictos, la interrupción del acceso a
la atención médica materna y los efectos que estas condiciones pueden tener en las generaciones venideras.
Esperamos que un futuro saludable se restaure de inmediato para todos los que se vean afectados.

¿Preguntas? Llame al 866.626.6847 | Texto 855.999.3525 | Correo electrónico o chat en MotherToBaby.org .
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Esperamos que se una a MotherToBaby y socios de todo el mundo para un Instagram LIVE el jueves 3 de marzo a las
10a PT / 1pm ET para el Día Mundial de los Defectos de Nacimiento. Los expertos de MotherToBaby responderán
preguntas sobre las vacunas contra COVID-19 durante el embarazo y la lactancia.

Se puede participar mediante:

·        Siguir a @MotherToBabyOTIS en Instagram

·        Tocar la pequeña insignia alrededor de los círculos de historia en la parte superior de la pantalla que dice «en
vivo» para ingresar a la transmisión en vivo a las 10a PT / 1p ET.

·        Una vez que ingresa en la transmisión en vivo, puede hacer una pregunta y / o agregar un comentario. ¡Háganos
saber que está presente! El Día Mundial de los Defectos de Nacimiento es una oportunidad para correr la voz sobre la
prevención de defectos de nacimiento y compartir recursos. ¡Esperamos verlos allí el 3/3/2022!

https://www.instagram.com/mothertobaby/
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