
SIX FEET

COVID-19 IN PREGNANCY

Protect yourself and your baby
 from COVID-19

MotherToBaby.org/California

Keep seeing your doctor

Practice social distancing 
and wear a mask

SCAN ME



SEIS PIES

COVID-19 Y EMBARAZO

Protégete a ti y a tu bebé 
del COVID-19

MotherToBaby.org/California

Continúa con tus citas médicas

Practica el distanciamiento social 
y usa mascarilla

ESCANEA EL 
CÓDIGO



Reproductive Hazards 
in the Workplace

Protect your hotspots: 
skin, eyes, nose, and mouth

Use protective equipment based on your job 
to protect you and your baby from hazards.

SCAN ME
MotherToBaby.org/California



Protege tus áreas sensibles: 
piel, ojos, nariz y boca 

Usa equipo protector basado en tu trabajo 
para protegerte a ti y a tu bebé de riesgos.

ESCANEA EL 
CÓDIGO

Riesgos Reproductivos
en el Lugar de Trabajo

MotherToBaby.org/California



MotherToBaby.Org/California

NAUSEA & VOMITING 
DURING PREGNANCY

Symptoms may be easier to control 
if treatments or lifestyle changes 

are started right away. 

SCAN ME



MotherToBaby.Org/California

Náuseas y Los Vómitos
 Durante El Embarazo

Síntomas podrían ser más fáciles 
de controlar si tratamientos o 

cambios en estilos 
de vida empiezan inmediatamente 

ESCANEA EL
 CÓDIGO
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