
لقاح "حقنة الإنفلونزا" هو لقاح معطّل، ما يعني أنه لا يحتوي على
فيروس إنفلونزا "حي"، ومن ثمَّ لا يمكن أن يسُبب الإصابة بالإنفلونزا.

يتم تحديث لقاح الإنفلونزا كل عام.

لقاح mRNA لمرض كوفيد-19:
يساعد على الحماية من الفيروس الذي يسُبب الإصابة بمرض

كوفيد-19.

هو النوع الأكثر شيوعًا من اللقاحات المستخدمة في الولايات
المتحدة للحماية من كوفيد-19.

لا يحتوي على فيروس حي قد يسُبب الإصابة بكوفيد-19.
ليس فعالاً بنسبة 100% في الوقاية من كوفيد-19، ولكنه قد

يقُلل بشكل كبير من فرصة الإصابة بالمرض بشدة.
Moderna/Spikevax® 
 Pfizer/Comirnaty®

ماذا يعرف الخبراء عن تلقي
اللقاحات خلال فترة الحمل أو

الرضاعة الطبيعية؟

 كوفيد-19
هو مرض يسُببه فيروس SARS-CoV-2، الذي ينتشر بسهولة من شخص

إلى آخر من خلال الرذاذ التنفسي عندما نتنفس أو نتحدث أو نسعل أو نعطس.

الإنفلونزا عبارة عن عدوى في الجهاز التنفسي. وتتضمن الأعراض

الحمى والصداع والقشعريرة وآلام العضلات والسعال واحتقان

الأنف وسيلانه والتهاب الحلق والتعب. تسُبب الإنفلونزا في بعض

الأحيان الإصابة بالقيء والإسهال. يمكن أن تتغير سلالات

الفيروسات المسببة للإصابة بالإنفلونزا الموسمية كل عام.

هو فيروس يمكن أن يسُبب الإصابة بعدوى في الجهاز التنفسي.
وينتشر بسهولة من خلال السعال أو العطس، كما يمكن أن ينتشر من

خلال الاتصال المباشر بالأسطح التي تحتوي على الفيروس.

يوصى به خلال فترة الحمل حتى تتمكن الأجسام المضادة من الانتقال إلى
الجنين النامي. يمكن أن تساعد هذه الأجسام المضادة على حماية الطفل

من الإصابة الشديدة بعدوى الفيروس التنفسي المخلوي لمدة 6 أشهر
تقريبًا بعد ولادته.

لقاح الفيروس التنفسي المخلوي الوحيد المعتمد للاستخدام خلال فترة
الحمل في الولايات المتحدة يسُمى Abrysvo®، وهو لقاح مكون من

وحدات بروتين فرعية. ولا يحتوي على فيروس حي.

التيتانوس هو مرض بكتيري يسُبب شد العضلات وتشنجات
عضلية مؤلمة في الجسم.

الدفتيريا هي عدوى بكتيرية تبدأ عادةً بالحمى والتهاب الحلق.
يمكن أن يتكون غشاء فوق الجزء الخلفي من الحلق والشعب

الهوائية، ما يجعل التنفس صعبًا.

السعال الديكي، ويسمى أيضًا الشاهوق، هو مرض بكتيري
يبدأ عادةً بأعراض تشبه أعراض نزلات البرد الشائعة.

يمكن أن تكون عدوى التيتانوس والدفتيريا قاتلة للمرأة الحامل

وقد تؤدي إلى فقدان الطفل. كما تشُكل الولادة المبكرة أيضًا

مصدر قلق.

يوفر الحماية من التيتانوس والدفتيريا والسعال الديكي (Tdap). لقاح التيتانوس والدفتيريا
والسعال الديكي (Tdap) غير معدٍ، ما يعني أنه لا يمكن إصابتك بالأمراض بسبب اللقاح. يوجد

نوعان من لقاحات التيتانوس والدفتيريا والسعال الديكي (Tdap) معتمدان للاستخدام خلال
.®Boostrixو ®Adacel :فترة الحمل في الولايات المتحدة

(RSV) لقاح الفيروس التنفسي المخلوي

(RSV) الفيروس التنفسي المخلوي

تعُرف الإنفلونزا عادةً باسم "الزكام".

(Tdap) لقاح التيتانوس والدفتيريا والسعال الديكي

يحتوي هذا الرسم البياني على معلومات رئيسية من MotherToBaby حول
حالات التعرض للمخاطر خلال فترة الحمل والرضاعة الطبيعية.

MoMotherToBaby هي السلطة الوطنية الرائدة والمصدر الأكثر ثقة
للمعلومات القائمة على الأدلة حول سلامة الأدوية وحالات التعرض الأخرى

للمخاطر خلال فترة الحمل والرضاعة الطبيعية. للحصول على الموارد

الخاصة بحالات التعرض للمخاطر خلال فترة الحمل بلغات أخرى غير

اللغتين الإنجليزية والإسبانية، يرُجى زيارة  الموقع الإلكتروني:

MotherToBaby.org/additional-languages

يؤدي للشخص أن ينتج أجسامًا مضادة للفيروس التنفسي المخلوي.


