
lo que significa que no contiene virus de la gripe «vivos» y
no puede causar la enfermedad. La vacuna contra la gripe
se actualiza cada año.

La vacuna contra la gripe es una vacuna
inactivada, 

La vacuna de ARNm contra la COVID-19:
Ayuda a proteger contra el virus que causa la COVID-19. 
Es el tipo de vacuna más utilizada en EE.UU. para proteger
contra la COVID-19.
No contiene virus vivos que puedan causar la COVID-19. 
No es 100% eficaz en la prevención de COVID-19, pero puede
reducir en gran medida la probabilidad de enfermar
gravemente.

Moderna/Spikevax® 
 Pfizer/Comirnaty®

¿Qué saben los expertos sobre  
las vacunas

durante el embarazo o la lactancia?

La COVID-19 
es una enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2, que se
propaga fácilmente de persona a persona a través de las
gotitas respiratorias que expulsamos al respirar, hablar, toser o
estornudar. 

es una infección de las vías respiratorias. Los síntomas
incluyen fiebre, dolor de cabeza, escalofríos, dolores
musculares, tos, congestión y secreción nasal, dolor de
garganta y fatiga. La gripe a veces provoca vómitos y
diarrea. Las cepas de los virus que causan la gripe
estacional pueden cambiar cada año.

es un virus que puede causar infección en las vías
respiratorias. Se transmite fácilmente a través de la tos
o los estornudos, y también puede contagiarse por
contacto directo con superficies que tengan el virus.

Se recomienda su administración durante el embarazo para
que los anticuerpos puedan pasar al bebé en desarrollo.
Estos anticuerpos pueden ayudar a proteger al bebé de
una infección grave por VRS durante aproximadamente 6
meses después del nacimiento.

La única vacuna contra el VRS aprobada para su uso
durante el embarazo en Estados Unidos se llama
Abrysvo®, una vacuna de subunidades proteicas. No
contiene virus vivos.

El tétanos es una enfermedad bacteriana que provoca la
contracción de los músculos y espasmos musculares
dolorosos en el cuerpo.
La difteria es una infección bacteriana que suele
comenzar con fiebre y dolor de garganta. Se puede formar
una membrana sobre la parte posterior de la garganta y
las vías respiratorias, lo que dificulta la respiración.

La tos ferina, también llamada tos convulsa, es una
enfermedad bacteriana que suele comenzar con síntomas
similares a los del resfriado común.

Las infecciones por tétanos y difteria pueden ser mortales para una mujer
embarazada y provocar la pérdida del bebé. Los nacimientos prematuros
también son motivo de preocupación.

protege contra el tétanos, la difteria y la tos ferina (tetanus, diphtheria, and
pertussis, Tdap). La vacuna Tdap no es infecciosa, lo que significa que no
puede causar las enfermedades contra las que protege. Hay dos vacunas
Tdap aprobadas para su uso durante el embarazo en Estados Unidos:
Adacel® y Boostrix®.

La vacuna contra el VRS 
provoca que la persona produzca anticuerpos contra el VRS..

El Virus respiratorio sincitial (VRS)

La influenza, comúnmente llamada "gripe",

La vacuna Tdap

Esta infografía contiene información clave de MotherToBaby sobre
la exposición durante el embarazo y la lactancia.

MotherToBaby es la principal autoridad del país y la fuente más
confiable de información basada en pruebas sobre la seguridad

de los medicamentos y otras exposiciones durante el embarazo y
la lactancia. Para obtener recursos sobre exposiciones durante el

embarazo en idiomas distintos del inglés y el español, visite
MotherToBaby.org/additional-languages.


